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       Bronze, Silber und Gold  
   bei der DJK Wiking Köln 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Erfreuliche Mitgliederversammlung des Vereins  
am 9.12.2025 im Taborsaal in Heimersdorf 
Mit 46 Teilnehmer*innen war die diesjährige Mitgliederversammlung der DJK Wiking gut besucht. Nico Niermann, 
Geschäftsführer des DJK DV Köln (rechtes Bild, 2.v.l.), ehrte zusammen mit Vereinsvorsitzendem Lars Görgens (außen 
rechts) drei Personen, die sich durch ihr großes Engagement über viele Jahre um den Verein verdient gemacht haben. 
In seinem Jahresbericht wies er auf die Geschehnisse des Vorjahres und des laufenden Jahres hin. Er berichtete u.a. über 
den Hochhausmarathon, „Kölle Aktiv“, bestehende und neue Kooperation und natürlich über das 60-jährige Bestehen des 
Vereins, das im Vormonat im Rahmen der diesjährigen „Großen Sportschau“ gefeiert wurde (Bericht in der Zeitung 2026). 
Bei den Neuwahlen wurde Lars Görgens wiedergewählt, ebenso Henryk Stempin als 2. Vorsitzender, Jörg Benner als 
Referent für Öffentlichkeitsarbeit und Gülden Toprak als Beisitzerin. Alexandra Stempin ist neue Kassenwartin und Mariya 
Groza wurde zur neuen Sportwartin gewählt. Die Vereinsbuchhaltung wird künftig über ein Lohnbüro professionell 
abgewickelt. Als Abteilungsleiter wurden Irene Viereck (Gymnastik), Marlies Hartwich (Yoga), Andreas Kraus (Volleyball), 
Jendrik Mikus (Frisbee), Henryk Stempin (Turnen, Trampolin) und Julia Orendartschuk (Tanzen) bestätigt.  
13 Jahre lang kümmerte dich der scheidende Kassenwart Jürgen Budde akribisch um die Finanzen des Vereins, wofür ihm 
ein großer Dank gebührt. Lars Görgens stellte die aktuelle finanzielle Situation vor, die zwar besser als in den Vorjahren, 
aber bei weitem noch nicht ausreichend ist. Erneut musste er über eine Unterdeckung berichten. Die Folgen der Coronazeit 
sind zwar überwunden, aber die allgemeinen Kostensteigerungen der letzten Jahre treffen den Verein hart. Es wurde offen 
angesprochen, dass dies ohne eine Beitragsanpassung nicht zu kompensieren ist.  
Gebührenanpassung ab 1.1.2026 
Dazu tagte noch vor Weihnachten der neu gewählte Vorstand und beschloss aufgrund der schwierigen finanziellen Situation 
die auf der Rückseite dargestellte neue Gebührenordnung. Grund für die Gebührenanpassungen sind Teuerungen und 
steigende Ausgaben in allen Bereichen: die notwendig gewordene Vereinsbuchhaltung über ein Lohnbüro, Verbands- und 
Versicherungsbeiträge, Mietkosten (z.B. Taborsaal) und die allgemeinen Kosten des Trainingsbetriebs, zum Erhalt der 
Qualität der Sportangebote in Bezug auf das Trainer*innen- und Übungsleiter*innen-Personal als auch auf die Sportgeräte 
sowie ein umfänglicher Rückgang der Rücklagen.  
Der Verein hat in den vergangenen Jahren große Teile seiner Rücklagen aufgebraucht und beabsichtigte, Teuerungen auch 
durch steigende Mitgliederzahlen aufzufangen, was aber infolge der häufigen Hallensperrungen leider nicht gelingt. Die ab 
Januar 2026 in Kraft gesetzten Mitgliedsbeiträge befinden sich im Vergleich zu anderen Sportvereinen in Köln immer noch 
im unteren Bereich. Der Vorstand der DJK Wiking bedankt sich für die Treue und das Verständnis von Euch, den Mitgliedern! 
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Herzsport/Fit für 100    
          (Preise pro Monat in Euro) 

Herzsport                              12,00 
Herzsport-Ehepartner         14,00 
Herzsp.-Nachfolge o. Arzt  18,00 
Herzsport o. Verordnung 
                              mit Arzt   26,00  
Fit für 100             25,00 
 

Die neue Vereinszeitung mit 
dem aktuellen Programm 
erscheint Anfang 2026! 

Hol dir die DJK Wiking App 
Dazu im Apple Store oder 

Google Play Store nach dem 
Wikingerschiff suchen oder 
diesen QR-Code scannen: 

 

 

 

Bronze, Silber und Gold bei der   
DJK Wiking Köln, Fortsetzung  
Marlies Hartwich (Bild links i.d. Mitte) 
erhielt das DJK Ehrenzeichen des DJK 
Verbandes in Bronze, Henryk Stempin 
(Bild Mitte) das DJK Ehrenzeichen in 
Silber und Irene Viereck (Bild rechts) 
das DJK Ehrenzeichen in Gold.  
Marlies Hartwich ist seit fast 40 Jahren   
Vereinsmitglied und seit 2006 als Abtei-  
lungsleiterin für Yoga, Tai und Qi Gong im Gesamtvorstand der DJK Wiking aktiv. Daneben ist sie an fast jeder Veranstaltung 
beteiligt, sowohl im Vorfeld als auch bei der Durchführung, sei es bei Werbeaktionen im City-Center Chorweiler, beim 
Hochhausmarathon (alle zwei Jahre seit 2012) oder an der Kuchentheke bei der „Großen Sportschau“.  
Henryk Stempin ist Anfang der 2000er Jahre als Übungsleiter zur DJK Wiking gestoßen und ist seit mittlerweile 20 Jahren 
Abteilungsleiter für Trampolin und Turnen, sowie seit 2014 auch 2. Vorsitzender der DJK Wiking. Er ist fast andauernd für 
den Verein erreichbar und im Einsatz, wenn es verlangt wird. Insbesondere die professionellen Auftritte der 
Trampoliner*innen und Turner*innen sind fantastisch anzuschauen und sorgen für großes Interesse. Im Trampolin hat er 
mit seinen Sportler*innen an Deutschen Jugend-Meisterschaften teilgenommen und auch 1. Plätze belegt.  
Irene Viereck ist seit mittlerweile 53 Jahren Mitglied in der DJK Wiking und wurde bereits im Jahr 2004 mit dem Ehrenzeichen 
in Silber ausgezeichnet. Bis heute engagiert sie sich mit Begeisterung für den Verein, und ist auch im Alter von fast 86 Jahren 
als Abteilungsleiterin für Gymnastik tätig und leitet zwei Yoga-, sowie drei Gymnastikgruppen für Senior*innen. Auch ist sie 
weiterhin bei Veranstaltungen aktiv und unterstützt den Verein immer, wenn sie gebraucht wird. Ihre Sportstunden bereitet 
sie immer noch akribisch vor und bietet ihren Teilnehmer*innen gute, abwechslungsreiche und qualitativ hochwertige 
Sportstunden an.  
 

     Gebührenübersicht ab 1.1.2026

 

 

 

Abteilung 

Preise in Euro 

Kinder bis 14 Jahre Jugendliche bis 18 Jahre Erwachsene 

monatlich halbjährlich monatlich halbjährlich monatlich halbjährlich 

Behindertensport 8,00  48,00 8,00 48,00 10,00  60,00 

Ballspiele 11,00 66,00 11,00 66,00 13,00 78,00 

Basketball 13,00 78,00 13,00 78,00 17,00 102,00 

Fitness 12,00 72,00 12,00 72,00 15,00 90,00 

Gymnastik/ 
Senior*innensport - - - - - 13,00 78,00 

Rehabilitationssport - - - - - 16,00 96,00 

Kampfsport 13,00 78,00 13.00 78,00 19,00 114,00 

Tanzen 13,00 78,00 18,00 108,00 21,50 129,00 

Turnen 11,00 66,00 11,00 66,00 13,00 78,00 

Trampolin 13,00 78,00 13,00 78,00 17,50  105,00 

Leistungszuschlag 
Tramp. 6,00 36,00 6,00 36,00 6,00 36,00 

Ultimate Frisbee 11,00 66,00 11,00 66,00 13,00 78,00 

Volleyball 11,00 66,00 13,00 78,00 17,50 105,00  

Yoga, Tai Chi, Qi Gong - - - - - 15,50 93,00 

Aufnahmegebühr Für alle Sportangebote 10,00 €, ausgenommen Judo (30,00 €) 

Jahressichtmarke Judo 21,00 € ab dem 2. Jahr (im 1. Jahr in Aufnahmegebühr enthalten). 
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