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Energiezeitalter.
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Geschaftsstelle: Florenzer Str. 32,
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Tel.: 0221 - 78 96 28 20

mobil: 0151 - 50 65 45 22

Email: info@djkwiking.de

Internet: www.djkwiking.com
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Briefe und Beitrage, die veroffent-
licht werden sollen, miissen bis zum

Redaktionsschluss  der  Redaktion
zugegangen sein (28.02.2025). Na-
mentlich gekennzeichnete Artikel ge-
ben nicht in jedem Fall die Meinung
der Redaktion wieder. Der Preis fur die
Vereinszeitung ist im Mitgliedsbeitrag
enthalten.

Hinweis zu den Inseraten:

Die kostenlose Ausgabe der DJK Wi-
king-Vereinszeitung wird durch unsere
Werbepartner mitfinanziert. Wir bitten
Euch, unsere Mitglieder, dies bei Euren
Einkdufen zu beriicksichtigen, vielen
Dank! 3



Liebe Mitglieder und Interessierte:
Sport, damit wir gesund bleiben!

»Sport halt fit und gesund® ist das The-
ma unseres aktuellen Vereinsheftes.
In vielen Artikeln, Blichern und Sen-
dungen wird daruber berichtet. Und
wer mochte nicht gerne fit und gesund
sein?

Sportliche Aktivitat trainiert viele Be-
reiche des Korpers, wie das Herz-
Kreislaufsystem, die Gelenke, die
Muskulatur. Und eben nicht nur, um
zum Beispiel auf Wettkampfebene
aktiv zu sein, sondern auch um die
allgemeine Fitness und Gesundheit
zu verbessern, um mit zunehmendem
Alter weiterhin leistungsfahig und be-
weglich zu bleiben oder um z.B. nach
einer Erkrankung wieder auf die Beine
zu kommen und wieder fit fiir den Alltag
zu werden

Und dabei geht es neben den kdrper-
lichen Faktoren ebenso auch um die
geistige Fitness und das seelische
Wohlbefinden. Viele koérperliche Akti-
vitaten, wie Koordinationstraining oder

motorische Ubungen, sind auch wich-
tig um geistig fitter, konzentrierter und
entspannter zu sein.

Sport hat viele, sehr wichtige Funk-
tionen fir unseren Koérper und un-
ser Wohlbefinden und es gibt sehr
viele sportliche Aktivitaten und Mog-
lichkeiten etwas flr eine eigene, gute
Gesundheit zu tun. Und dabei spielt die
DJK Wiking Kéln eine ganz besondere
Rolle. Im n&chsten Jahr sind es bereits
60 Jahre, seitdem unser Sportverein
seine Mitglieder dabei unterstitzt, in
Bewegung zu kommen. Und stetig
wurde das Angebot erweitert, so dass
heute wirklich fir alle etwas dabei ist.
Fir klein und grof3, fur junge Menschen
bis hin ins Seniorenalter, fiir Breiten-,
Gesundheits- und Leistungssportler,
fir Menschen mit und ohne Handycap.

In unseren vielen tollen Sportgruppen
trifft man zudem auf nette Menschen,
die sich ebenfalls sportlich messen, fit
halten oder wieder in Bewegung kom-

WER SPORT FORDERT,
MACHT UNS STARKER.

LPOET 15T MENIWERT.

Mach mit,
- pleib fit! r

Lars Gérgens, 1. Vorsitzender DJK Wiking Kéin

men mochten. Nicht selten sind auch
Einsamkeit und Isolation heutzutage
wichtige Themen, denen wir als Sport-
verein entgegenwirken, um das soziale
Miteinander zu férdern.

Schauen Sie sich in dieser Ausgabe un-
seres Vereinsheftes unser vielfaltiges
Sportangebot an, probieren Sie es aus
und empfehlen Sie uns gerne weiter!
Sport ist in nahezu allen Lebenslagen
moglich und unser Verein unterstitzt
auch gerne dabei, das passende Ange-
bot fiir Sie, lhre Freunde und Bekannte
zu finden.

Herzliche GruRe Lars Goérgens

1. Vorsitzender

Hinweis zur Hallensituation:

Die DJK Wiking hat keine eigene
Sporthallen. Darum sind wir darauf an-
gewiesen, von der Stadt KdIn Hallen-
zeiten zu erhalten. Aktuell sind wegen
Renovierungsbedarf leider mehrere
Sporthallen im Kélner Norden gesperrt.
Der Verein bemiht sich jederzeit han-
deringend Ersatz zu finden, um die
Sportangebote aufrecht zu erhalten.

I

WER'SPORT FORDERT, _
STEIGERT LEBENSQUALITAT.

WER SPORT FORDERT,
ERMOGLICHT INTEGRATION.

SPORT (5T MEHUWERT.

ST 5T MEROWET

DJK Wiking bietet jederzeit

Sport fiir Einsteiger*innen
und fiir
Wiedereinsteiger*innen

Anfragen in der Geschéftstelle!
(Kontaktangaben s. Seite 3)




Bekanntmachung

Einladung zur

Mitgliederversammlung
der DJK Wiking Koln

am 3. Dezember 2024

im Taborsaal in Heimersdorf

Liebe Mitglieder,

ich lade Sie herzlich zu unserer dies-
jahrigen Mitgliederversammlung ein.

Termin: Dienstag, 3.12.2024
Uhrzeit: 19:00 Uhr

Ort: Taborsaal Heimersdorf
Adresse: Taborplatz 6, 50767 Kéln

Tagesordnung:
1. Begruflung
2. Wahl Protokollfuhrerin
3. Genehmigung Tagesordnung
4. Bericht
41 des Vorsitzenden
4.2 des Kassenwartes
4.3 der Kassenpriiferinnen

5. Aussprache zu den Berichten
und der finanziellen Situation

6. Haushaltsplan 2024

7. Diskussion iber Satzung/
Satzungsanderungen

8. Antrage

9. Sonstiges

Eine Aufgabe des Vereinsvorstands
ist es, die Satzung regelmaBig zu
Uberprifen und aktuellen rechtlichen
Erfordernissen anzupassen. Dazu hat
der Verein in diesem Jahr eine Vereins-
beratung des Landessportbunds NRW
in Anspruch genommen, die von einem
Juristen durchgeflihrt wurde.

Die dabei erarbeiteten Ergebnisse und
Vorschlage stellen wir unter Punkt 7
der Sitzung vor. Sie finden die bisher-
ige Satzung sowie die Neufassung mit
markierten Anderungen auf den letzten
vier Seiten dieser Zeitung (S. 24-27).

Wiking 1965 e.V.

Ich wiirde mich freuen, wenn maoglichst
viele Mitglieder dieser Einladung fol-
gen. Die Eltern der Kinder und Jugend-
lichen sind als Gaste herzlich willkom-
men.

Der Gottesdienst zum Gedenken der
Lebenden und Verstorbenen der DJK
Wiking findet am Sonntag, den 8.
Dezember 2024 um 11:15 Uhr in der
Kath. Pfarrkirche Christi Verklarung in
Heimersdorf statt.

Mit freundlichen GriiRen

Lars Gérgens
(1. Vorsitzender)

DJK Wiking Kéln 1965 e.V.
Sport verbindet...




Turnen

Turnen bringt
iIn Bewegung -
von Anfang an!

Von klein bis groRB -
fur Alle ist etwas dabei

Mit viel Freude und grof3er Motivation
stirmen Woche fur Woche die Kinder
und Jugendlichen aus den umliegen-
den Stadtteilen in die Turnstunden der
DJK Wiking.

Schon unsere Jingsten sammeln
zusammen mit ihren Eltern in den
Eltern-Kind Gruppen in Blumenberg,
Weiler und Heimersdorf erste wichtige
Bewegungserfahrungen und setzen
so den Grundstein fiir ein bewegtes
Leben. In den abwechslungsreich ge-
stalteten Turnstunden koénnen sie ihre
motorischen Fahigkeiten weiterent-
wickeln, machen neue Bewegungs-
erfahrungen, lernen ihre Bewegungen
immer besser zu koordinieren, starken
dabei ihre Muskulatur und tben natur-
lich auch das Gleichgewicht zu halten.

Sind die Kinder langsam dem Eltern-
Kind-Turnen entwachsen, kdénnen sie
in den Kleinkinderturngruppen fir 3
bis 6jahrige Kinder in Blumenberg,
Heimersdorf und Seeberg ohne ihre
Eltern mit Gleichaltrigen turnen. Hier

trainieren sie noch einmal mehr ihre
sozialen Kompetenzen: Sich im Team
zurechtzufinden, sich an Regeln zu
halten, auf andere Ricksicht zu neh-
men und Freundschaften zu schlielRen.
Natlrlich konnen Kinder beim Turnen
auch ihre Energie loswerden, dabei
Stress abbauen und lernen, sich zu
entspannen.

Fir altere Kinder und Jugendliche hat
die DJK Wiking mehrere Turngruppen
in Blumenberg, Weiler, Heimersdorf
und Seeberg im Angebot. Wahrend
beim Madchenturnen das Erlernen
der klassischen Bodenturnelemente
wie Rollen, Handstand, Radschlag
und Flick Flack, sowie das Turnen an
Geraten wie dem Reck oder dem Bar-
ren im Vordergrund stehen, stehen
bei den anderen Turngruppen auch
noch Sportspiele und Gerateparcours
auf dem Programm. Hier kdnnen die
Kinder auch ihre eigenen Ideen einbrin-
gen und fordern somit ihre Kreativitat
und Fantasie.

Egal ob klein oder grof3: Durch das Er-
lernen neuer Bewegungen und durch
das Uberwinden von Herausforderun-
gen im Turnen gewinnen Kinder an
Selbstvertrauen. Sie erleben Erfolgs-
erlebnisse, die ihr Selbstwertge-
fuhl steigern. Dartber hinaus legen
frihzeitige = Bewegungserfahrungen
den Grundstein fur eine aktive Le-
bensweise.

Kinder, die regelmafig turnen, ent-
wickeln ein besseres Bewusstsein fir
ihren Korper und die Bedeutung von
Bewegung fir ihre Gesundheit. Und
mit viel Freude fordern sie dariber
hinaus ihre koérperliche, soziale und
emotionale Entwicklung enorm.

Kein Wunder also, dass die Madchen
und Jungen unserer Turngruppen
jede Woche so frohlich in den Hallen
turnen! Anne Fahron

et WG




Turnen

Turnen Henryk Stempin, Telefon: 0221-7901660
Ubungsstunde Nr. Alter Tag Uhrzeit Halle Ubungsleiter
Eltern-Kind-Turnen 103 Di. 116:00:17:00 Blu G. Toprak
Kleinkinderturnen 111 Di. :117:00: 18:00 Blu G. Toprak
Kleinkinderturnen 117 Di. 116:00.17:00: TV T. Bendel
Eltern-Kind-Turnen 106 Di. 116:00. 17:00 Leb J. Nelles
Eltern-Kind-Turnen 105 Di. 17:00:18:00 Leb J. Nelles
Mé&dchenturnen 121:8-12 Di. :118:00 19:00 Blu A. Fahron
Jungenturnen 113 6-10 Mi. :17:00:18:00 Rip M. Groza
Madchenturnen 122:6-10 Mi. :18:00 19:00 Rip M. Groza
Kleinkinderturnen 102 3-6 Mi. 115:45 16:45 Leb J. Nelles
Kleinkinderturnen 114 .ab3 Mi. 16:45 17:45 Leb J. Nelles
Eltern-Kind-Turnen 107 Do. 16:15:117:15 GW A. Fahron
Turnen, Spiele & Fitness fur Kids 110:6-10 :Do.:15:45 16:45 Leb N. N.
Kleinkinderturnen 116 3-6 Do. 16:15:17:15 TV G. Toprak
Kleinkinderturnen 115 :3-6 Fr. 116:15:17:15 Bal N. N.
Allroundsport fir Kids 119 6-10 iFr. :16:30 17:30 GW L. Jungkamp
Madchenturnen 127 :6-10 Fr. :116:30 17:30 HMG :H. Stempin
Mé&dchenturnen 128 . 8-13 Fr. :117:30:19:00 HMG :H. Stempin
Mé&dchenturnen 129:ab 15 Fr. :119:00 20:15 HMG :H. Stempin




Hoch hinaus auf dem Trampolin

Koérperbeherrschung von Kopf bis
FuB, Gratschen, Hocken, Saltos und
schwierige Sprungkombinationen in
groRer Hohe.

Das gab es zu bewundern, als die
Trampolingruppe von Henryk Stempin
innerhalb des Rahmenprogrammes
zum Hochhausmarathon unter freiem
Himmel einen kleinen Einblick von
ihrem Konnen zeigte. Somit ging es
nicht nur im Hochhaus hoch hinauf,
sondern auch davor.

Hier staunten vor allem die kleinen
Zuschauer nicht schlecht und freuten
sich sehr, im Anschluss an die Tram-
polinvorfiihrung die ersten eigenen
Versuche auf dem groRen Trampolin
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zu wagen. Schnell war klar: Was so
einfach aussieht, ist das Ergebnis lan-
gen Trainings, und so erkundigten sich
viele Kinder und Eltern nach den Trai-
ningsangeboten der Trampolinabtei-
lung.

Schon seit mehr als zwanzig Jahren
bietet die DJK Wiking die faszinierende
Sportart Trampolinturnen in der Turn-
halle der Grundschule in Blumenberg
an. Da das Trampolinturnen Koordina-
tion, Kraft und Kondition erfordert, be-
steht das Training neben der Aufwar-
mung aus Krafttraining, Ubungen zur
Dehnféhigkeit und Elementen aus dem
Bodenturnen. Denn nur wenn die tur-
nerischen Grundlagen am Boden klap-

pen, kénnen auch die Spriinge auf dem
Trampolin gelingen.

Anfangs erlernen die Kinder die ersten
einfachen Spriinge. Schon die gelun-
genen Ausfiihrungen von Strecksprung,
Gratsche, Hocke und dem Sprung in
den Sitz stellen zu Beginn eine Her-
ausforderung dar. Fortgeschrittenere
Kinder und Jugendliche erlernen nach
und nach schwierigere Spriinge wie
Saltos mit und ohne Schrauben bis hin
zu Doppelsaltokombinationen mit dem
Ziel eine aus zehn Spriingen bestehe-
nde Wettkampfiibung prasentieren zu
konnen, die die Zuschauer ins Staunen
versetzt.

Anne Fahron
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Trampolin Henryk Stempin, Telefon: 0221 7901660
Ubungsstunde Nr. Alter Tag Uhrzeit Halle Ubungsleiter
Trampolinspringen 141|7-14 |Mo.|16:15(17:15|Blu H. Stempin
Trampolinspringen 142|7-14  |Mo.|17:15|18:30|Blu H. Stempin
Trampolin Leistung 143 |LeistungMo.| 18:30|20:15|Blu H. Stempin
Trampolinspringen 146|15-33 |Mo.|20:15(22:00|Blu H. Stempin
Trampolinspringen 140|5-6 Mi. [16:15{17:15|Blu H. Stempin
Trampolin Leistung 144 |LeistungMi. |17:15|19:00|Blu H. Stempin
Trampolin Leistung Leistung Sa. [ 10:00| 12:00|Blu H.|Stempin
Trampolin Leistung Leistung Sa. | 12:00(14:.00|Blu H. Stempin







Hochhausmarathon :

Neue Bestzeit beim
6. Hochhausmarathon |

Koln-Chorweiler

Andreas Fruhmann von Towerrun-
ning Germany stelltin 1:27,0 Minuten
neue Bestzeit fiir den Treppenlauf
tiber 23 Stockwerke auf. Familien-
und Spielefest im Garten des 373
Stufen-Hauses von Sahle Wohnen
inklusive Trampolin-Vorfiihrung sehr
gut besucht (Fotos: Sahle Wohnen).

Am Samstag 7. September 2024 fand
im 373-Stufenhaus von Sahle Wohnen
in der Florenzer StralRe 32 die 6. Au-
flage des Hochhausmarathons Koin-
Chorweiler statt. Insgesamt 90 Kinder,
Jugendliche, erwachsene Hobby- und
Profilaufer*innen sowie ein Feuerwehr-
mann in voller Montur traten an, um
den schoénsten Aussichtspunkt im Kal-
ner Norden im Sturm zu erobern.

Vor dem Start des Laufs sprachen
Dr. Ralf Elster (Foto rechte Seite v.r.),
Blrgermeister der Stadt Koln, Be-
zirksbirgermeister Reinhard Zollner
(h.r.), Monika Klaeser, Bereichsleiterin
Wohnmanagement Sitid/West von Sa-
hle Wohnen (Mitte), Christine Matlage,
Managerin des City Centers Chor-
weiler (v.l.) sowie Lars Goérgens (h.l.),
1. Vorsitzender der DJK Wiking Kdln,
GruRworte. Sie betonten die Wichtig-
keit solcher Veranstaltungen fiir Chor-
weiler, die Klein und Grof3 in Bewegung
und miteinander in Kontakt bringen.

Beim Lauf erzielte Andreas Fruhmann
von Towerrunning Germany in 1:27,0

Minuten eine neue Bestzeit fir das
Event. Die alte Bestmarke stammte
aus der zweiten Auflage des Laufes
vor zehn Jahren, als Christian Riedl
1:28,4 Minuten fir die steile Strecke
bendétigte. Andreas Fruhmann verwies
damit den Vorjahres- und Rekordsieger
der Veranstaltung Gérge Heimann mit
bisher drei Triumphen und 1:37,0 Min.
auf den zweiten Platz. Dritter wurde
Pierre Marchal in 1:52,9 Min., ebenso
wie die anderen beiden Toplaufer vom
Verband Towerrunning Germany. Bei
den Frauen siegte Lea Fahron von der
DJK Wiking in 2:20,4 Min. vor Stefanie
Hacker in 2:44,5 Min. und Ulrike Feindt
aus Essen in 2:53,8 Min.

Den Hauptteil des Feldes machten
Kinder und Jugendliche aus, aufgeteilt
in insgesamt vier Altersgruppen. Unter
den Jingsten siegte Gabriel Hacker
aus Koln in 3:06,4 Min. vor Sebastian
Koll und Antonia Bernhardt, beide von
der DJK Wiking. Bei den Kindern bis 10
Jahren setzte sich Titus Marczykowski
aus Koln in 2:03,5 Min. vor Anna Wei-
den und Janah Wolff, beide von der
DJK Wiking , durch. Unter den jinger-
en Jugendlichen bis 14 Jahren gewann
Keno Sohns aus Koln in sehr starken
1:59,3 Min. vor Moritz Weiden von der
DJK Wiking und Koray Ozer von Pa-
rea. In der Jugend bis 16 Jahren siegte
Christian Dellhofen aus Leverkusen in
2:31,4 vor Maja Polakiewicz aus Koéin
und Elisabeth Druckrey von der DJK
Wiking.

Zwischen den Laufen der Kinder und
Jugendlichen und denen der Erwach-
senen fand zuerst eine Vorfiihrung der
Tanzgruppe von Julia Orendartschuk
und anschlieRend im Garten eine Vor-
fihrung der Trampolin-Turngruppe von
Henryk Stempin statt. Im Anschluss
durften interessierte Kinder das Tram-
polinspringen ausprobieren. Ein
Kinder-Bewegungs-Abzeichen sowie
eine Hupfburg fur die Kleinsten runde-
ten das Bewegungsangebot und eine
gut besuchte Veranstaltung bei bestem
Wetter ab. Mit Vorfreude blicken die
Veranstalter bereits jetzt auf die 7. Auf-
lage des Hochhausmarathon im Jahr
2026.

Alle  Ergebnisse  unter
my.raceresult.com/281591/.

https://



Hochhausmarathon
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Tanzen / Fitness

Tanzen

Tanzen ist eine Leidenschaft, ein Ritual,
ein Brauchtum, eine darstellende Kunst-
gattung, eine Sportart, eine Therapie-
form oder auch schlicht ein Geflihls-
ausdruck. Tanzen ist auf Musik ausge-
fuhrte Kérperbewegung.

Tanzerische Friiherziehung

Die ténzerische Friherziehung beginnt
mit 4 Jahren und ist eine musikalisch
orientierte Bewegungsschulung. Durch
spielerische Koérperarbeit werden das
Rhythmusgefihl, der Gleichgewichts-
sinn, die Kérperhaltung und die Koor-
dinationsfahigkeit geschult.

Ziel ist, die Freude an der Bewegung
und die Begeisterung der Kinder am

Tanzen beizubehalten, denn tanzen
fordert die korperliche und soziale Ent-
wicklung der Kinder und stellt einen
wichtigen Ausgleich zur Schule, zum
Computerspielen und Fernsehen.

Jazz

Urspriinglich war die aus den USA ent-
standene Form des zeitgendssischen
Gesellschafts- und Kunsttanzes, die
musikalische Grundlage des Jazztan-
zes. Heute werden in der Regel die
Pop-Chartbreaker verwendet.

Hip Hop

Hip Hop ist heute meist ein als Tanz-
musik verwendeter Musikstil, der oft
eine  Weiterentwicklung schwarzer
Musiktradition wie Soul, Funk, Rhythm
and Blues und manchmal auch Jazz
sein kann.

Internationale Foklore

Unter dem Begriff Folklore versteht
man Kunstwerke des Volkes im Bereich
der Poesie, der Musik und der Tanze.

Tanzen Julia Orendartschuk, Tel: 0221-78962820
Ubungsstunde Nr. Alter Tag Uhrzeit Halle Ubungsleiter
Int. Folklore 360 Mi. |09:15|10:30|Tab J. Orendartschuk
Modern Dance 321]|13-18 |Mi [18:30[19:30|KMAZ2 |N. Hufken
Modern Dance 322|ab 18 |Mi. |{19:30|21:00|KMAZ2 |N. Hifken
Tanzen flr Kids 330|ab 2,5 |Do.|15:00|16:00({Tab J. Orendartschuk
Tanzen flr Kids 330|ab 5 J. |Do. [16:15|17:00|Bal J. Orendartschuk
Videoclipdance und Hip Hop 331|ab 8 J. |Do. [17:00| 18:00|Bal J. Orendartschuk
Videoclipdance und Hip Hop 331 |ab 11 J|Do. [ 18:00|19:00|Bal J. Orendartschuk
Videoclipdance und Hip Hop 332|ab 15 J|Do. [19:00|20:00|Bal J. Orendartschuk
Videoclipdance und Hip Hop 332 |ab 18 J|Do. [19:30|20:30|Bal J. Orendartschuk

Fitness

Aerobic

und wiederholendes Training der Arme,
des Oberkorpers, Riickens und Bauch-
es sowie der Beine und des Gesalles

Aerobic ist ein optimales Training zur
Forderung der Ausdauer und Koordina-

tion. Die Fitnessubungen sind in einer
Choreographie zusammengestellt, wer
den zuerst vorgefuhrt und von mo-
tivierender Musik begleitet. Wir bieten
Soft- und Poweraerobic an.

Bodyforming

Bodyforming ist eine auf einzelne Kor-
perteile gerichtete Gymnastik und Kraft-

formen und straffen den Korper schnell
und effektiv.

BOP Fitness

BOP ist gezieltes Kraft- und Figurtrai-
ning der Kérperregionen Bauch, Ober-
schenkel und Po, die bei Frauen oft als
.Problemzonen® gelten. In Verbindung

reduziert und die Muskulatur gekraftigt.
Pilates

Pilates ist ein ganzheitliches Training,
das Atem- und Kraftibungen, Koor-
dination und Stretching miteinander
kombiniert. Der Schwerpunkt wird
auf die Kraftigung der Beckenboden-,
Bauch- und Rickenmuskulatur sowie

mit einem Ausdauertraining werden
.Fettpolster* abgebaut, das Gewicht

training. Sorgfaltiges, ausdauerndes auf Entspannung gelegt.

Fitness Irene Viereck, Telefon: 0221-798805
Ubungsstunde Nr. Alter Tag Uhrzeit Halle Ubungsleiter
Soft-Aerobic 201 Mo.:19:00: 20:00:Leb A. Stempin
Power-Aerobic 202 Mo.:20:00:21:00:Leb A. Stempin
Fitness und Skigymnastik 221 Mo.:19:00: 20:00: TV J. Harzem
Fithess BOP 224 Di. 109:00:10:00:PF.D. G.Henschen
Fithess BOP 222 Di. :117:00:18:00:TV T. Bendel
Fithess BOP 225 Do.:09:00:10:00 Tab G. Henschen
Fitness und Skigymnastik 223 Do.:18:15:19:15:TV A. Fahron
Aerobic 204 Do.:19:00:20:00:Blu A. Stempin
Pilates 1 Do.:20:00:21:00:Blu A. Stempin
Fit ins Wochenende 241 Fr. :20:15:22:30iTV H. Stempin




Rehasport, Herzsport

Rehasport / Herzsport

Gezielte  Ubungen unter  sport-
medizinischen und bewegungspada-
gogischen Gesichtspunkten aus den
Bereichen Gymnastik und Spiel zur
Entspannung, Verbesserung der Be-
weglichkeit, Kondition, Entlastung der
Wirbelsaule, Anregung des Kreislaufs
und Kraftigung der Muskulatur.

Die DJK Wiking bietet aktuell Sport
bei orthopadischen und bei psychia-
trischen Erkrankungen an, sowie Sport
bei Lungenerkankungen. Eine Uber-
nahme der Kosten durch die Kranken-
kasse ist moglich.

L]
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In den Gymnastikgruppen wird Ganz-
kérpergymnastik mit Schwerpunkt auf
Ricken-, Beckenboden- und Bauch-
muskulatur durchgefihrt. Oft sind auch
leichtes Ausdauertraining und kleine

spielerische Momente Inhalte der
Sportstunde.

Herzsport

Gerade bei einer Herzerkrankung ist
es lebensnotwendig sportlich aktiv zu
sein. Vorausgesetzt der Arzt erlaubt
es. Die allgemeinen Vorteile des Se-
niorensports gelten natirlich auch far
Herzsportler‘innen. Das Ausdauer-

training des Herz- und Kreislaufsy-
stems ist von besonderer Bedeutung,
um auch im Alltag wieder leistungs-
fahiger zu werden. Die “Herzis” feiern
auch viele Feste gemeinsam!

Mdgliche Vorteile des Herzsports sind
die verminderte Einnahme von Medika-
menten, Senkung von Bluthochdruck.
Abbau von Blutfetten (wie Cholesterin),
der Abbau von Angsten und der Kon-
takt mit Gleichgesinnten.

Die ersten 90 Trainingeinheiten werden
in der Regel von der Krankenkasse fi-
nanziert, da Herzsportgruppen zertifi-
ziert sind und mit Ausnahme der Nach-
folgegruppen arztlich betreut werden.

Rehabilitationssport Lars Gorgens, Telefon: 0151-50654522

Ubungsstunde Nr. Alter Tag Uhrzeit Halle Ubungsleiter
Sport bei orthop&dischen Erkrankungen 55 Mo.|08:15|09:00|GPP  |G/|Toprak
(Wirbelsdule, Gelenke) fur Frauen

Sport bei orthop&d. Erkrankungen f. Frauen |29 Mo.|09:15/10:00|GPP |G.[Toprak
Sport bei orthop&d. Erkrankungen f. Frauen |31 Mo.|10:15/11:00|GPP |G.[Toprak
Sport bei orthop&dischen Erkrankungen 52 Di. |18:00(19:00|TV J.|Schrader
Sport bei orthop&dischen Erkrankungen 81 Di. |17:30/18:30|GKP |A.|Meyer
Sport bei Lungenerkrankungen s Di. |18:30(19:30|Bal M |Stein
Sport bei orthop&dischen Erkrankungen 49 Mi. |16:00{17:00|KMA1 |G.[Toprak
Sport bei orthop&dischen Erkrankungen 31 Mi. |17:00/18:00|KMA1 |G.|Toprak
Sport bei orthopad. Erkrankungen f. Frauen |37 Do. [08:15(|09:15|GPP |G |Toprak
Sport bei psychatrischen Erkrankungen 23 Do.(10:10{11:00|LVR M. |Malejka
Sport bei psychatrischen Erkrankungen 24 Do.[11:10{12:00|LVR M. Malejka
Sport bei orthopadischen Erkrankungen 21 Do.|16:30|17:30|BLU |L.|Gdérgens
Sport bei orthop&dischen Erkrankungen 57 Do.|17:45/18:45|GW L.|Gdérgens
Sport bei orthop&dischen Erkrankungen 51 Do.|16:00/17:00|DRK |H.|Wajda
Sport bei orthopadischen Erkrankungen 56 Do. [17:00{18:00|DRK |H.|Wajda
Sport bei orthopadischen Erkrankungen 22 Do. [16:00{17:00|KMA1 |R.|Stach
Sport bei orthopadischen Erkrankungen 94 Do. [17:00{18:00|KMA1 |R.|Stach
Sport bei orthopadischen Erkrankungen 54 Do. [17:30[18:30|KMAZ |G.|Toprak
Sport bei orthopad. Erkrankungen f. Frauen |47 Fr. |19:15/20:15|BLU |G.[Toprak
Sport bei orthopad. Erkrankungen 50 Fr. |19:00/20:00/GSAS |S.|Baselt
Herzsport Kontakt Lars Gorgens, Tel.: 0151-50654522
Ubungsstunde Nr. Alter Tag Uhrzeit Halle Ubungsleiter
Ubungsgruppe mit Arzt 088A Mo.:10:00:11:00:Tab H. Matheis
Ubungsgruppe mit Arzt 088B/C Mo.:11:00:12:00:Tab H. Matheis
Ubungsgruppe mit Arzt 86 Mo. 16:15:17:15:Bal G. Henschen
Trainingsgruppe mit Arzt 82 Di. ;1 19:30:21:00:Bal H. Stempin
Ubungsgruppe mit Arzt 088A Do.:10:00:11:00:Tab H. Matheis
Ubungsgruppe mit Arzt 088B Do.:11:00:12:00:Tab H. Matheis
Ubungsgruppe mit Arzt 088C Do. 12:00:13:00:Tab H. Matheis
Trainingsgruppe mit Arzt 82 Do.:16:00:17:15:KMA2 H. Stempin
Ubungsgruppe mit Arzt 86 Do.i16:15:17:15:KMA2 G. Henschen

Arzt*innen der ambulanten Herzgruppen: Patricia Bartoli, Dr. Marius Zucker, Julia Schmidtbauer-Schramm,
Prof. Dr. Rudiger Mielke, Niklas Ploenes, Prof. Dr. Heinrich Fendel, Dr. Gerd Herold, Dr. Lukas Labonte
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Volleyball
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Jugend-Volleyball

neu organisiert

Fur die laufende Saison 2024/2025
musste die Volleyballabteilung den
Jugendvolleyball komplett neu or-
ganisieren.

Es gab umfangreiche Abgange. Viele
Spielerinnen der Jugend suchten neue
Herausforderungen. Da ein Grolteil der
Spieler*innen auch in dem Damen- und
Herren-Teams spielten, waren diese
ebenfalls betroffen. Zusatzlich hatten
sich einige unserer langjahrigen Trai-
nerinnen verabschiedet, was die Si-
tuation weiter erschwerte. Stabilitat
gab es nur bei den 4 Hobby Teams.

Fir die laufende Saison 2024/2025
konnten wir 4 neue Trainerlnnen in der
Jugend willkommen heiRen. Neben
den bewahrten Trainerlnnen Angelika,
Jana und Jan sind Linda, Karo, Mona
und Caio dazu gekommen. Damit war
es uns moglich fir die verbliebenen
und neuen Spielerinnen der Jugend
ein solides Trainings- und Spielpro-
gramm anzubieten.

Der erste Jugendspieltag ist erfolg-
reich absolviert und es hat sich gezeigt,
dass die neue Zusammenstellung der
Teams mit dem bewahrten und neuen
Trainerlnnen gut passt. Es weht ein
vielversprechender neuer Wind in der
Volleyballabteilung.

Folgende Jugendteams wurden fir die
Saison gemeldet; alle Teams spielen in
der Bezirksliga:

» U14 Mix |

» U14 Mix Il
+ U16 weibl.
* U16 mannl.
* U18 mannl.
* U20 méannl.

Volleyballteams und -gruppen der DJK Wiking KoIn

Das 1. Saisonspiel des Hobby Damenteams am 24. Sep—

tember 2024 gegen den TV Deutz wurde 3:0 gewonnen

Des Weiteren gibt es im Jugendbe-
reich die AG in Zusammenarbeit mit der
Schule. Unter der Leitung von Angelika
wird hier den Schiler*innen der 5ten
Klasse das Volleyballspiel naherge-
bracht. Viele unserer Spieler*innen der
Jugend sind Uber die AG zum Volley-
ballspiel in unseren Verein gekommen.

Das Damenteam konnte mit vielen
neuen Spielerinnen erhalten werden
und spielt in der Bezirksklasse. Die er-
sten Spieltage sind absolviert, aber der
erste gewonnene Satz lasst noch auf
sich warten. Das Herrenteam musste
leider zurlickgezogen werden.

Die vier Hobbyteams sind wieder am
Start. Die Teams sind vielversprechend
in die Spiele der Saison 24/25 gestar-
tet. Die Hobby Damen traf sich fiir ein
verlangertes Wochenende in Belgien,
um sich auf die kommende Saison ein-
zustimmen und den Teamgeist zu pfle-

Leistungsteams

gen. Folgende Teams vom DJK Wiking
sind im Hobbyspielbetrieb gemeldet:

* Mix | Verbandsliga

* Mix Il Bezirksliga

* Hobby Damen Bezirksliga

* Hobby Herren Bezirksklasse

Ein weiteres Hobbyteam, das nicht am
Spielbetrieb teilnimmt, trifft sich mit
Begeisterung fir Volleyballsport jeden
Montag in der Halle.

Dieses Jahr gab es wieder die Ver-
einsturniere vor der Sommerpause.
Die Jugend traf sich am Dienstag
den 2.7.24. Trotz der Leistungsunter-
schiede waren die Ballwechsel lang
und spannend. Die altere Jugend und
die Erwachsenen hatten ihr Turnier am
Mittwoch den 3.7.24. Wie immer waren
auch viele Ehemaligen in die Halle
in Weiler gekommen.

Andreas Kraus

Jugend: Team Liga Trainer*innen Damen Bezirksklasse Karo

Jugend weiblich (U16) Bezirksliga Jana Hobby (BFS = Breiten-Freizeit-Sport)

Jugend Mix | (U14) Bezirksliga Mona und Caio Team Liga Trainer*innen
Jugend Mix Il (U14) Bezirksliga Mona und Caio BFS Mix 1 BFS Verbandsliga Alex

Jugend mannlich (U16) Bezirksliga Alex BFS Mix 2 BFS Bezirksliga Angelika
Jugend mannlich (U18) Bezirksliga Linda BFS Damen BFS Bezirksliga Michi

Jugend mannlich (U20) Bezirksliga Jan BFS Herren BFS Bezirksliga Stephan
Volleyball AG (5. Schuljahr) Angelika Hobby Mix Annette
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Bilder oben: BFS Herren mit Abteilungsleiter Andreas Kraus, hintere Reihe, 2.v.r., siehe auch rechts in Aktion.
Bilder unten: Jugendteams ménnlich und weiblich

Volleyball Leistung Angelika Garrecht, Telefon: 0221-796177
Trainingsteilnahme nur nach telefonischer Riicksprache Andreas Kraus, Telefon: 0221-5905725

Ubungsstunde Nr. Alter Tag Uhrzeit Halle Ubungsleiter

Volleyball AG 5. Schuljahr 510 nach Absprache A. Garrecht

Mix U14 Bezirksliga 510 i<Jng.2011inach Absprache M. El-Mamchouk

Mix U14 Bezirksliga 510 <ung.2011:nach Absprache C. Fenkes

weibl. U16 Bezirksliga 510 i<Jng.2009:nach Absprache J. Misa

mannl. U16 Bezirksliga 510 <Jng.2009 nach Absprache A. Holzer

mannl. U18 Bezirksliga 510 <Jhg.2007: nach Absprache L. Ten-Friedrichsen

mannl. U20 Bezirksliga 510 i<Jng.2005:nach Absprache J. Misa

Damen Bezirksklasse 510 nach Absprache K, Kling

Damen BFS-BL (Hobby-Leistung) 510 Mo.:19:30:22:00 HMG Niermann/Garrecht

Herren 1 BFS-BL (Hobby-Leistung) 510 Mi. :19:30 22:00 HMG ' S. Kraus

Mix 1 BFS-VL (Hobby-Leistung) 510 Di.u. Do :19:30:22:00 HMG A Schott/M. Koll

Mix 2 BFS-BelL (Hobby-Leistung) 510 Do. 19:30:22:00 HMG :A.Garrecht/A. Kraus

Hobby-Mixed 1 510 Do.:20.00:22.00 HMG H.G. Grummel

Hobby-Mixed 2 510 Mo.;20.00:22:00 HMG A. Dieckmann
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Frisbeesport
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U17-Jugendteam gewann Bronze bei
Hallen Ultimate-DM - Neben Ultimate
Frisbee auch Discgolf-Aktivitaten.

Die Ultimate Frisbee-Gruppe leitet seit
dem vergangenen Jahr Jendrik Mikus
mit viel Engagement, der damit Jorg
Benner abgeldst hat. Erfreulich, dass
im Kindertraining (etwa 8-12 Jahre) ein
fester Stamm zu einem starken U14-
Team zusammenwéchst. Bei den al-
teren Jahrgangen (U17 und U20) gab
es zuletzt mehrere Abgénge zu verkraf-
ten. Sowohl einige Erwachsene, als
auch erstmals mehrere Kinder waren
zudem im Discgolf aktiv.

Das Jahr 2024 startete mit dem er-
sten Saison-Hohepunkt der Deutschen
Meisterschaften im Hallen-Ultimate
Frisbee in Wilhelmshaven. Daflr
qualifizierten sich die beiden alteren
Teams, U17 und U20. Beide Teams
erreichten nach hart umkampften Spie-
len bei der Indoor-DM das Halbfinale.
Leider schrammte das U20-Team mit
Platz 4 knapp an einer Medaille vorbei,
doch der U17 gelang der Gewinn der
Bronzemedaille.

Anfang Mai besuchten einige der
jungeren Spieler mit den Trainern ein
Kinder Discgolf-Turnier in Gottingen.
Ohne viel Training zeigten die Jungs
tolle Leistungen und belegten sogar
mehrere Treppchen-Platze! In der Al-
tersklasse der unter 12-jahrigen Jun-
gen belegten Ole Marschner Platz
zwei und Jan Déring Platz drei, Nico
Knols kam auf den finften Platz. Bei
den unter 10-jahrigen Jungen wurde
Max Déring Vierter und bei den unter
8-jahrigen Jungen wurde Henry Knols
Zweiter und Nick Déring Dritter.

einéw"Aeipe

Auch von den erwachsenen Discgolf-
ern im Verein besuchten einige ver-
schiedene Turniere, so in Karlsruhe,
Risselsheim, Steinfurt und Bonn, und
auch bei der sonntaglichen Spielrunde
des Vereins Discgolf Syndikat in Kéln
wurde fleiBig mitgespielt. Die Zukunft
des Discgolf-Parcours auf der Bez-
irkssport-Anlage in KéIn-Weidenpesch
ist noch nicht beschlossen. Die kleine
Anlage mit neun Bahnen wurde bereits
um zwei Bahnen reduziert. Eine Alter-
native ist im Gesprach, aber noch nicht
gefunden.

In der Freiluft Ultimate-Saison hielt
die gute Trainingsbeteiligung an und
erneut qualifizierten sich die beiden al-
teren Teams fir die Teilnahme an der
Deutschen Meisterschaft auf Rasen,
die in Goéttingen stattfand. Bei einem
insgesamt deutlich starkeren Teilneh-
merfeld kam das U17 der DJK Wiking
auf den 13. Platz und das U20-Team
auf den 5. Platz. Fur das sehr junge
U14-Team reichte es in diesem Jahr
noch nicht zur DM-Qualifikation, doch
die Spieler*innen haben noch mehrere
Jahre, um das nachzuholen.

Bei der Westdeutschen Meisterschaft
in Verl traten zwei Teams der DJK Wi-
king an, die U20 wurde (zusammen

Unjgten WELT 1T

mit einigen Spieler*innen aus der U17)
Vierter, gewann aber die Spirit of the
Game-Wertung. In dem selbstreguli-
erten Sport bewerten sich nach jedem
Spiel beide Teams jeweils selbst und

gegenseitig, um zu ermitteln, wer
sich am besten an die Vorgaben zu
Regelkenntnis und fairem Umgang
miteinander halt. Das U12-Team hatte
spannende Spiele gegen Wuppertal
und Aachen, dabei wurde jedoch kein
Wert auf die Ergebnisse gelegt.

Den Abschluss der Freiluft-Saison bil-
dete der Besuch bei der eintagigen
hollandischen Jugendmeisterschaft, zu
der wie schon mehrfach in den vergan-
genen zehn Jahren zwei DJK Wiking-
Teams antraten, in den Altersklassen
U11 und U14. Fir beide Teams waren
sowohl Siege als auch Niederlagen zu
verzeichnen. Der Besuch eines Turni-
ers im Ausland, zumal mit leckeren
Fritten und Frikandel, war fir alle sehr
aufregend!

Vor den Herbstferien fand auf dem
Werferplatz der Bezirkssportanlage
Chorweiler noch ein Schnuppertag
fur Freunde und Bekannte mit einigen
neuen Gesichtern statt. Nun freuen
sich alle Beteiligten auf die kommende
Hallensaison. Jérg Benner




Frisbeesport / Nachruf Kinderarzt Dr. Geil3

DM-Gold und -Bronze
fur Frisbee Freestyler

Harald Skomroch

DJK Wiking-Vereinsmitglied Harald
Skomroch (3.v.r.) hat bei der Free-
style Frisbee-DM im Juni 2024 in
Miinchen erstmals den Deutschen
Meistertitel gewonnen.

In der Spielklasse ,offene Paare” siegte
er im Finale zusammen mit seinem
Partner Sascha Scherzinger (Heads Up
Freiburg e.V., 3.v.l.). Zudem gewann er
zusammen mit seiner Frau Jessie die
Bronze-Medaille in der Spielklasse ,ge-
mischte Paare®.

In der offenen Spielklasse traten 13
Paare an, von denen die besten acht
das Finale erreichten, in der Mixed-
Klasse traten 9 Paare an, von denen
die besten sechs ins Finale kamen.
Auch Jorg Benner von der DJK Wiking
trat bei den offenen Paaren an, zusam-
men mit dem Minchner Turnierdirektor
Daniel Weinbuch (Schwabinger Fris-
bee Buam e.V.) und erreichte ebenfalls
das Finale, in dem das Paar am Ende
Platz 8 belegte.

Bewertet werden die dargebotenen
Kiren durch insgesamt sechs
Juror*innen, die verschiedene Aspekte
der gezeigten Tricks im Blick haben:

den Schwierigkeitsgrad, die Vielfalt,
den klnstlerischen Ausdruck und die
Ausfihrung der einzelnen Phrasen.
Hinzu kommen Noten aller sechs
Punktrichterinnen zum Gesamtein-
druck der Darbietung. In den Paar-Wett-
bewerben dauern die Vorfihrungen
genau 3 Minuten, in der Spielklasse
,Coop“, bei der Dreierteams antreten,
4 Minuten.

Die DJK Wiking-Teilnehmer*innen
traten alle auch in der Coop-Spiel-
klasse an. Dabei erreichten Jessie
und Harald Skomroch zusammen mit

dem Munchner Toby Kiinzel das Finale
und belegten dort Platz 5. J6rg Benner
spielte zusammen mit Janine Warg aus
Munchen und Simon Luhring aus Stutt-
gart. Das Trio verpasste als siebtes
Team das Finale knapp, in dem die be-
sten 6 Teams antraten.

Zwei weitere Goldmedaillen gingen
nach Kéln: llka Simon (Kettenjekltingel
DG Kdlin e.V.) verteidigte die Titel bei
den Frauen-Paaren, zusammen mit
ihrer Weltmeisterin-Partnerin Bianca
Kostelova, und bei den Mixed-Paaren
mit ihrem Partner Oliver Peters (Berlin).

Frisbeesport Jendrik Mikus, Tel: 0178-6113730
Ubungsstunde Nr. Alter Tag Uhrzeit Ort Ubungsleiter
Frisbee Grundlagen Ki/Jgd, mw(01.04-30.09) |570| 6-14 |Di. [17:30/19:00|BCW |J.|Benner
Frisbee Grundlagen Ki/Jgd, miw (01.10-31.03) (570 6-14 |Di. [17:30{19:00{GKP2 |J.|Benner
Ultimate Frisbee Ki/Jgd, m/w (01.04-3009) 570| 13-26 |Di. |18:00|20:00|BCW |F.|Balzer
Ultimate Frisbee Ki/Jgd, mw (01.10.-31.03) 570| 13-26 |Di. |18:00|20:00|Sol F. Balzer
Disc Golf fir Erwachsene (01.04.-30.09)) 571|ab 16 |Do.|18:30|20:00|BWP |J.|Benner
Frisee Technikaufbau (01.10.-31.03), 570|far alle |Do. |17:30|19:00|Blu J.|Benner
Frisbee Grundlagen Ki/Jgd, mw(01.10-31.03) |570| 6-14 |Fr. [17:30|/19:00|HBG |J.|Benner
Ultimate Frisbee fortgeschr. mw (01.10-31.03) |570]|ab 14 |Fr. |20:00|22:00|HBG |F.|Balzer
Ultimate Frisbee fortgeschr. miw (01.04-3009) |570|ab 14 |Fr. |18:00/20:00|BCW |F.|Balzer

Trauer um verstorbenen
Kinderarzt Dr. Detlev Geil}

Der in Koln-Chorweiler allseits
bekannte Kinderarzt Dr. Detlev

und Kulturen. Uber seinen Beruf hin-
aus setzte er sich fur Kinder ein und ge-

GeilB ist Anfang Juli im Alter von 75
Jahren verstorben.

Dr. Detlev Geil3 fihrte seit 1983 die Kin-
derarztpraxis an der Florenzer Stralle,
wo er gut 35 Jahre lang Kinder behan-
delte. Er liebte den Kontakt mit Men-
schen aus verschiedenen Nationen

hérte 1996 zu den Griindern des sozial-
praventiven Vereins Kinderndte e.V.

Bereits seit 1985 betreute er ambulante
Herzsportgruppen der DJK Wiking und
wurde im Rahmen der 40 Jahrfeier des
Vereins 2005 fir 20 Jahre Betreuung
von Herzsportlerinnen geehrt.

Der Vorstand der DJK Wiking und alle
Mitglieder, die ihn kannten, trauern um
Dr. Geil3 und sind in Gedanken bei sei-
ner Familie.
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Kampfsport, Selbstverteidigung

Kampfsportarten wie Judo kdénnen
schon in jungen Jahren begonnen wer-
den, da das Training an verschiedene
korperliche Voraussetzungen ange-
passt werden kann.

Judo gehért seit Jahren zu den belieb-
testen Kampfsportarten, denn es bie-
tet viele Mdglichkeiten, sich kérperlich
und auch charakterlich zu entwick-
eln. Judo bedeutet wortlich Ubersetzt
.sanfter Weg"“. Es ist eine Kombination
aus verschiedenen Jiu-Jitsu-Stilen und
stammt ebenfalls wie diese Kampf-
sportart aus Japan.

R

Judo beruht auf dem technischen und
dem moralischen Prinzip. Ersteres gibt
dem Judoka vor, dass er seine Krafte
moglichst effizient zum Einsatz bringen
und sich dabei sein eigenes Gewicht
und die Bewegungen des Gegners
zunutze machen soll. Das moralische
Prinzip zielt vor allem darauf ab, dass
es zu keinen Verletzungen kommt.
Auch der Respekt vor Gegner*innen
und den Lehrenden ist ein wichtiger
Aspekt dieses Prinzips.
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Kampfsport, Selbstverteidigung

Unsere Kids und Jugendlichen von der
Selbstverteidigungsgruppe machen
auf den ersten Blick einen sehr netten
Eindruck. Das ist grundsatzlich auch
zutreffend, doch betreten sie einmal
die Matten, dann werden sie formlich
zu Bollwerken der Widerstandskraft.

Die blauen Flecken ihres Trainers Me-
tin Kése sind ein Beweis daflr, dass
sie sich von Tag zu Tag verbessern
und den Sport lieben lernen. Trainieren

sie weiter mit dem selben Fleil3, dann
muss Metin sich um sie keine Sorgen
machen, egal was ihnen in der Zukunft
auch begegnen sollte.

Kontakt Geschaftsstelle, Tel: 0221-78962820

Ubungsstunde Nr. Alter Tag Uhrzeit Halle Ubungsleiter
Brazilian Jiu-Jitsu, Boxen, Muay-Thai 690:ab 16 Mo.:18:00 20:00:Rip. M. Koese
Brazilian Jiu-Jitsu, Boxen, Muay-Thai 690 .ab 16 Di. 1 18:00 20:00:Rip. M. Koese
Brazilian Jiu-Jitsu, Judo 610.8-12 Mi. i18:00:19:30:TV M. Koese
Brazilian Jiu-Jitsu, Judo 611:ab 13 ‘Mi. 119:30:21:00 TV M. Koese
Brazilian Jiu-Jitsu, Boxen, Muay-Thai 690:ab 16 Do. 18:00 20:00:Rip. M. Koese
Brazilian Jiu Jitsu, Judo 610:8-12 Fr. i117:30:19:00iTV M. Koese
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Verstarkung gesucht

Wir sﬁchen DICH als Verstarkung fur
unser Ubungsleiter-Team !!!

Du hast Freadde am Sport, bist vielleicht selbst schon in einem
Sportvercin aktiv oder mochtest etwas Neues ausprobieren? Dann
bist du in der DJK Wiking genau richtig?

Zur Weiterentwickiung und zum Wicderaufbau nach der Corona-Zeit
sucht unser Verein neue, verantwortungsvolle und mofivierte
Ubungsieiterinnen umd Ubungsieiter fiir unser vielfaltiges
Sportangebot im Breiten-, Leistungs- und Gesundheitssport. Beim
Erwerb einer Ubungsieiteriizenz unterstiitzt der Verein dich geme.

Uinser Team freut sich auf Nch!




Gymnastik

In den Gymnastikgruppen wird Ganz-
korpergymnastik mit Schwerpunkt auf
Ricken-, Beckenboden- und Bauch-
muskulatur durchgefiihrt. Oft sind auch
leichtes Ausdauertraining und kleine
spielerische Momente Inhalte der
Sportstunde.

Atmung, Haltung, Riickenstarkung
Bei diesem Angebot handelt es sich in

Gesundheits-, Seniorengymnastik

Gymnastik / Yoga, Tai Chi, Qi Gong

enschule”.
auf die korrekte und riickengerechte
Durchfilhrung der Ubungen geachtet,

erster Linie um die ,klassische Riick-

Es wird besonderer Wert

sowie ein Bezug zu alltaglichen Bewe-
gungen hergestellt. Wie immer spielt
die Entspannung bei Rickenleiden
eine besondere Rolle.

Ubungsstunde Nr. Alter Tag Uhrzeit Halle  Ubungsleiter
Wirbelsdulengymnastik 68 Mo. 09:00 09:50.LC2 J. Benner
Wirbelsaulengymnastik 69 Mo.:10:00 10:50 LC2 J. Benner
Frauengymnastik 432 Mo.: 20:00:21:00 TV R. Barthol
fit far 100 *Achtung, anderer Beitrag: 92 Di. :09:30 10:30.LC2 U. Kraus
fit fur 100 - NADIA *Achtung, anderer Beitrag 93 Di. 10:30:11:30LC2 U. Kraus
Wirbelsdulengymnastik Frauen 26 Di. :110:00:11:00.GPP A. Meyer
Wirbelsadulengymnastik Frauen 71 Di. 111:00 12:00:GPP  A. Meyer
Gymnastik fur Frauen & Manner 407 ab60 Di. 10:00:11:00 Tab S. Kanther
Gymnastik fur Frauen & Manner 408 ab60 Di. 11:00 12:00:. Tab S. Kanther
Gesundheitsgymnastik 27 Di. 116:30:17:30 Bal J. Rémer
Atmung,Haltung,Rickenstérkung I3 Di. 118:15:19:30.Leb I. Viereck
Frauengymnastik 437 Di. 19:00:20:00 Blu A. Fahron
Frauengymnastik 435 Mi. :09:30 11:00 Pf.St.A.J. Rémer
Gesundheitsgymnastik Spezial 28 Mi. :117:00 18:00:Bal J. Rémer
Wirbelsaulengymnastik 74 Mi. 119:30 20:30:Bal H. Stempin
Wirbelsdulengymnastik IS Mi. :20:30 21:30:Bal H. Stempin
fit fir 100 *Achtung, anderer Beitrag: 92 Do.:09:30:10:30 LC2 U. Kraus
fit fur 100 - NADIA *Achtung, anderer Beitrag 93 Do. 10:30:11:30 LC2 U. Kraus
Wirbelsaulengymnastik 77 Do. 17:30:18:45 TV |. Viereck
Wirbelsaulengymnastik 76 Fr. 18:30 Bal I. Viereck

17:30

Yoga,
Tai Chi,
Qi Gong

Qi Gong, Tai Chi Chuan
und Yoga sind Bestandteile
der Traditionellen Chinesischen
Medizin. Die Angebote wenden sich
an alle Altersgruppen. Sportlichkeit ist
keine Voraussetzung.

Qi Gong

Mit Qi bezeichnet man eine Naturkraft,
eine Energie, die fur alle Prozesse des
Lebens verantwortlich ist. Gong ist
das chinesische Wort fir Weg, Arbeit.
Qi Gong ist also ein Weg, mit Energie
zu arbeiten. Die Ubungen haben eine
regulierende, regenerierende und auf-

bauende Wirkung auf den Organismus.
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Tai Chi Chuan

Tai Chi Chuan ist eine jahrhundertealte
Bewegungsform, die aus der harten,
schnellen Kampfkunst entstanden ist.
Hier bekannt unter dem Namen “Schat-
tenboxen”. Die Bewegungen werden
beim Tai Chi langsam und flieBend
durchgefihrt und ohne Kraft auf die
Gelenke geleitet.

Yoga

Yogaubungen werden als ,Asana“ be-
zeichnet und stellen eine Verbindung

zwischen &uferer Haltung und inner-
em Befinden dar. Die Ausgeglichenheit
und Ruhe, die in Yogasitzungen er-
worben wird, hinterlasst ihre Spuren im
normalen Leben und fihrt letztendlich
dazu inneren Frieden mit sich und der
Umwelt zu finden. Gleichzeitig hilft Yoga
bei vielerlei kdrperlichen Beschwerden
wie z.B. bei Herz-Kreislaufproblemen,
Kopf- und Rickenschmerzen, innere
Verspannungen sowie klimakterischer

Beschwerden. - Programms.r. Seite.



Basketball / Sonstige Angebote

Basketball

Basketball ist ein athletischer Team-
Prazisionsballsport und dabei gekenn-
zeichnet von starken koordinativen
Anforderungen, aber auch von klaren
Aufgaben und einer guten Struktur des
Teams.

Seit 2016 betreibt Metin Kose
bei der DJK Wiking ein erfolg-
reiches Nachwuchsprogramm im Bas-
ketball, das er nach zwei Jahren im
Ligabetreib bereits mit einem Meister-
titel in der U14 krénen konnte.

Das Training fordert vielseitige Beweg-
lichkeit, auch wenn aktuell kein Team
im Ligabetrieb gemeldet ist.

Kontakt Geschéftsstelle, Tel: 0221-78962820

Basketball
Ubungsstunde Nr. Alter Tag Uhrzeit Halle Ubungsleiter
Basketball Leistung 531|ab 14 |Mo.|18:00{20:00|HMG |M. Koése
Basketball fir Jungs 535|ab 16 [Mi. |19:15]/21:00|Blu M. Kose
Basketball Hobby 533|ab 12 |Fr. |16:15|17:30(Blu M,|Kése
Basketball Leistung Jungen 531.ab14 Fr. 1 17:30:19:15:Blu M.Kdse
Sonstige Angebote
Ballsport Hobby Kontakt Geschaftsstelle, Tel: 0221-78962820
Ubungsstunde Nr. Alter Tag Uhrzeit Halle Ubungsleiter
Hobby Volleyball Mix 550 Di. 119:30 21:30.HMG C. Grande
FuBball und mehr 504 6-10 Di :15:45 16:45 Leb N. N.
Kooperationen/Projekte mit Kitas, Lars Gérgens, Telefon: 0151-50654522
Ubungsstunde Nr. Alter Tag Uhrzeit Halle  Ubungsleiter
Sportforderunterricht 132 Di. | 14:30 15:30 Bal 'H. Stempin
Sportférderunterricht 133 812 |Di. | 15:30 16:30 Bal H. Stempin
Turnen und Spiele 136 6-8 Do. | 15:45 16:45 Leb A. Dlugosch
Sport fur Menschen mit Behinderung Lars Gorgens, Telefon: 0151-50654522
Ubungsstunde Nr. Alter Tag Uhrzeit Halle Ubungsleiter
Sport mit Kick /DJK InKlu(b)siv 111 | |Sa. [10:00[12:00|GE  |L. Gérgens
Yoga, Tai Chi, Qi Gong Marlies Hartwich, Telefon: 0221-9792981
Ubungsstunde Nr. Alter Tag Uhrzeit Halle Ubungsleiter
Yoga fur Frauen und Manner 43 Mo. 19:00:20:30:Pf.W. |. Ferdinandt
Yoga fur Frauen und Manner 44 Mo. 20:30:22:00:Pf.W. :|. Ferdinandt
Yoga und Pravention 400 ab60 Mo. 17:15:18:45 Bal S. Schmitz
Qigong 6 Di. |08:45i{09:45{TAB M. Lourenco
Seniorengymnastik mit Yoga-Sitzelementen (40 Mi. |10:00|11:00|DRK |S. Fischer
Yoga fir Frauen und Manner 40 ab60 Mi. (10:30:12:00:Tab [. Viereck
Yoga fur Frauen und Manner 42 Mi. 117:30:19:00:AV |. Viereck
Yoga fur Frauen und Manner 48 Mi. :18:00:19:30 Bal J. Rémer
Tai Chi Chuan 7 Mi. 18:30:20:00.GW X. Zhong
Qigong 6 Fr. 116:00;:17:00. GSAS M. Lourenco
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Laufabzeichen

Herzlichen Gluckwunsch
zum Laufabzeichen!

Die Kinderturngruppen aus Seeberg

und Blumenberg haben in den vergan-

genen Monaten das Laufabzeichen
der Stufe 1 absolviert. Gefordert war,
15 Minuten ohne Pause in beliebigem

Tempo zu laufen. Wir gratulieren allen
erfolgreichen Kindern und Jugendli-
chen zu dieser Leistung! (auf den Fotos
sind nicht alle Laufer*innen zu sehen.)

Seeberger

Pflanzenhof

run
gerleben

www.seeberger-pflanzenhof.de Ei @
Seeberger Pflanzenhof - Tielke Gartencenter GmbH | Oranjehofstr. 20 | Koln-Seeberg
Tel.: 0221/709310 | Mo.-Fr. 9-18:30 Uhr | Sa. 9-16 Uhr




Hallen, Gebuhren

AV  — Aula Ursula-Kuhr-Schule, Volk-
hovenerweg 140, 50767 Kdln-Heimersdorf

BCW — Bezirkssportanlage Chorweiler,
Werferplatz, Merianstr. 5, 50765 Koln

BCF — Bezirkssportanlage Chorweiler,
FuRballplatz, Merianstr. 5, 50765 Koln

Bal - Turnhalle Grundschule, Balsami-
nenweg 52, 50769 Koln-Seeberg

Blu - Turnhalle Grundschule, Ernstberg-
str. 2, 50765 Koéln-Blumenberg

BWP — Bezirkssportanlage Weidenpesch,
Scheibenstr. 21a, 50737 KéIn-Weidenpesch

DRK - Seniorennetzwerk, Begegnungs-
raum Pohlmannstr. 13, 50735 KoéIn-Niehl

DS - Donatus-Schule, Donatusstralle 39,
50259 Pulheim-Brauweiler

EvGZ — Ev. Gemeindezentrum,
Pariser Platz 32, 50765 KoIn-Chorweiler

GE - Grundschule KoéIn-Esch,
Martinusstraf’e, 50765 Koln-Esch

GKP — Gymnasium KdéIn-Pesch,
Schulstr. 14, 50767 Koln-Pesch

GKP2 — Grundschule Kéln-Pesch
Schulstr. 18, 50767 Kdln-Pesch

GPP —Gymnastikraum Pariser Platz, Chorw.

Hallenverzeichnis

GSP - Gemeinschaftsgrundschule Pesch,
Schulstr. 15, 50767 Kdln-Pesch

GW - Anna-Langohr-Grundschule in Weiler,
Fihlinger Weg 7, 50765 Kdln

HBG - Sporthalle Heinr.-Boll-Gesamtschule,
Merianstrale 13-15, 50765 Koln

HMG - Heinrich Mann-Gymnasium,
Fahlinger Weg 4, 50765 Koln-Weiler
KiKMA — Stadt. Kindertagesstatte,
Karl-Marx-Allee 69, 50769 KoIn-Seeberg
KiLa - Stadt. Kindertagesstatte,
Langenbergstr. 18, 50765 KéIn-Blumenberg
KiRi - Kath. Kindertagesstatte,
Riphahnstr. 38, 50769 Koln-Seeberg

KiWe - Stadt. Kindertagesstatte,

Weiler Weg 31, 50765 KoIn-Weiler

KMA1 — Gustav-Heinemann-Schule,
Karl-Marx-Allee 3, 50769 Kdln-Seeberg

Leb2 - Aula Grundschule, Lebens-
baumweg 51, 50767 Kdln-Heimersdorf

LVR - LVR Kilinik Koln,
Merianstr. 108, 50765 K&In-Chorweiler

Mer  — Turnhalle Grundschule,
Merianstr. 7-9, 50765 KoéIn-Chorweiler

MJZ — Marie-Juchacz-Zentrum,
RhonestralBe 5, 50765 KdIn-Chorweiler
Pf.D. — Pfarrheim Dionysius, Longe-
richer Hauptstr. 62, 50739 Kdéln-Longerich
Pf.St.A. — Pfarrheim St. Anna,
Schirmerstr. 29, 50823 KdIn-Ehrenfeld
Pf.W. — Pfarrheim Weiler,
Regenbold-Stralke 4, 50765 KdIn-Weiler

PHS - Gesantschule Nippes, Paul-
Humbug-Stralle 13, 50737 KdIn-Nippes

Rip. - Turnhalle Grundschule,
RiphahnstralRe 40a, 50769 Kdln-Seeberg

KMA2 — Henry Ford Realschule, Sol - Turnhalle Férderschule,
Karl-Marx-Allee 43, 50769 Koln-Chorweiler Soldiner Stralte 68, 50767 Kdln-Lindweiler
LC — Lino Club, Tab - Taborsaal,

Wirtsgasse 14, 50739 KoIn-Longerich
LC2 —Lino Club,
Unnauer Weg 98a, 50767 Koln-Lindweiler

Leb - Turnhalle Grundschule, Lebens-
baumweg 51, 50767 Koln-Heimersdorf

Taborplatz, 50767 Koln-Heimersdorf

TStP — Tanzstudio Papillon, Hasel-
nussweg 30-32, 50767 K.-Heimersdorf

TV —Turnhalle Ursula-Kuhr-Schule,
Volkhovenerweg 140, 50767 K.-Heimersdorfi

Vorstand und Abteilungsleitende

1. Vorsitzender: Lars Goérgens, Tel.: 0151-50654522

2. Vorsitzender: Henryk Stempin, Tel.: 0221-7901660
Kassierer: Juirgen Budde, Tel.: 0221-78962820
Sportwartin: Alexandra Stempin, Tel.: 0221-78962820
Offentlichkeitsarbeit: Jorg Benner, Tel.: 0173-5154423
Seniorenbeauftragte: Marliese Stein, Tel.: 0221-78962820
Beisitzerin: Gulilden Toprak, Tel.: 0221-78962820

Ambulanter Herzsport, Eltern-Kind-Turnen, Ballsportarten,
Basketball Leistung, Kooperat./Projekte mit Kitas, Schulen und
Hochschulen, Sport fir Menschen mit Behinderung:

Lars Gorgens, Tel.: 0151-50654522
Irene Viereck, Tel.: 0221-798805
Jendrik Mikus, Tel.: 0178-5154423

Fitness, Gymnastik:
Frisbeesport:

Judo, Kampfsport: N.N.
Julia Orendartschuk, E-Mail: tanzen@djkwiking.de
Trampolin, Leistungsturnen: Henr. Stempin, Tel.: 0221-7901660
Volleyball: Andreas Kraus, Tel.: 0221-5905725
Yoga, Tai Chi, Qi Gong: Marlies Hartwich, Tel.: 0221-9792981

Tanzen:

G e b U h r’e n - Abteilung Preise in Euro
o Kinder bis 14 Jahre | Jugendliche bis 18 Jahre Erwachsene
U b ers | C h t monatlich | halbjahrlich | monatlich | halbjahrlich | monatiich | halbjahrlich
Behindertensport 6,50 39,00 6,50 39,00 6,50 39,00
. . Ballspiele 9,00 54,00 9,00 54,00 11,00 66,00
Selt J u II 2023 Basketball 11,00 66,00 11,00 66,00 15,50 93,00
Fitness 10,00 60,00 11,00 66,00 14,00 84,00
Gymnastik/Seniorensport - 11,00 66,00
Rehabilitationssport - 14,00 84,00
Herzsport/Fit fiir 100 (Preise in Euro) Kampfsport 11,00 66,00 11,00 66,00 15,50 93,00
Herzsport 12,00 || Tanzen 10,00 60,00 16,50 99,00 19,50 117,00
Herzsport-Ehepartner 12,00 || Turnen 9,00 54,00 9,00 54,00 11,00 66,00
Herzsport-Nachfolge o.Arzt | 18,00 || Trampolin 11,00 66,00 11,00 66,00 15,50 93,00
Herzsport o. Verordn.m.Arzt | 26,00 || Leistungszuschlag Trampolin 6,00 36,00 6,00 36,00 6,00 36,00
Fit fiir 100 25,00 || Ultimate Frisbee 9,00 54,00 9,00 54,00 11,00 66,00
Volleyball 9,00 54,00 11,00 66,00 15,50 93,00
Yoga, TaiChiQiGong |  ----- 14,00 84,00
Aufnahmegebihr Fur alle Sportangebote 9,00 €, ausgenommen Herzsport (10 €) und Judo (30 €)
Jahressichtmarke Judo 21,00 € ab dem 2. Jahr (im 1. Jahr in Aufnahmegeblhr enthalten)
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Satzung alt
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DJK Wiking, Satzung alt (26.11.2009)

A. Allgemeines
§ 1 Name, Sitz, Eintragung und Geschiftsjahr

1. Der Verein fiihrt den Namen DJK Wiking Koln
1965 e.V.

2. Sitz des Vereins ist KdIn-Heimersdorf.

3. Der Verein ist im Vereinsregister des Amtsgerich-
ts KoIn eingetragen.

4. Das Geschaftsjahr ist das Kalenderjahr
§ 2 Zweck des Vereins
1. Vereinszweck

1. Ein christlicher Sportverein der den Freizeit-,
Breiten- und Gesundheitssport, unabhéngig von
Alter, Geschlecht und Leistungsfahigkeit in 6ku-
menischer und religidser Offenheit, sozialer und
nationaler Zugehorigkeit fordert.

2. Der Verein bezweckt die Pflege der Leibeslibun-
gen auf breiter Grundlage und die Férderung des
Sports als Mittel zur Erhaltung der Gesundheit
ihrer Mitglieder.

3. Er bietet damit Moglichkeiten der freien Person-
lichkeitsentfaltung und einer aktiven, gesunden
Freizeitgestaltung.

2. Der Vereinszweck wird erreicht durch:

1. Das Abhalten von regelmafRigen Trainingss-
tunden.

2. Die Durchfiihrung eines leistungsorientierten
Trainingsbetriebes.

3. Den Aufbau eines umfassenden Trainings-
und Ubungsprogramms fiir alle Bereiche, ein-
schlieBlich Freizeit-, Breiten- und Gesundheitss-
port.

4. Die Bestellung, Aus- und Fortbildung von
Ubungsleitern und Gruppenhelfern.

5. Die Beteiligung und Durchfiihrung an Turnieren
und Vorflihrungen, sportlichen Wettkdmpfen und
Freizeitveranstaltungen..

6. Durchfiihrung von allgemeinen Jugendveran-
staltungen und -mafinahmen.

§ 3 Gemeinniitzigkeit

1. Der Verein verfolgt ausschlielich und unmittel-
bar gemeinnlitzige Zwecke im Sinne des Abschnitts
+Steuerbegtinstigte Zwecke" der Abgabenordnung.

2. Der Verein ist selbstlos tatig. Er verfolgt nicht in
erster Linie eigenwirtschaftliche Zwecke. Alle Mittel
des Vereins diirfen nur zu satzungsmafRigen Zweck-
en verwendet werden.

3. Die Mitglieder erhalten in ihrer Eigenschaft als
Mitglieder keine Zuwendungen aus den Mitteln des
Vereins. Keine Person darf durch Ausgaben, die dem
Zweck des Vereins fremd sind, oder durch unver-
héaltnismaRig hohe Vergltungen beglinstigt werden.

4. Ausscheidende Mitglieder haben gegen den
Verein keinen Anspruch am Vereinsvermdégen.

§ 4 Verbandsmitgliedschaften

1. Der Verein ist Mitglied des Stadt- und Landess-
portbundes bzw. der Fachverbande, sowie des DJK
Sportverbandes Deutsche Jugendkraft, und des
katholischen Bundesverbandes fiir Leistungs- und
Breitensport. Der Verein fiihrt die DJK Zeichen.
Seine Farben sind: bordeauxrot und weil.

2. Der Verein erkennt die Satzungen, Ordnungen
und Wettkampfbestimmungen der Verbande nach-
Absatz 1 als verbindlich an.

3. Die Mitglieder des Vereins unterwerfen sich du-
rch ihren Beitritt zum Verein den mafgeblichen Sat-
zungen, Ordnungen und Wettkampfbestimmungen
der Verbande nach Absatz 1. Soweit danach Ver-
bandsrecht zwingend ist, Ubertragt der Verein seine
Ordnungsgewalt auf den jeweiligen Verband nach
Absatz 1.

B. Vereinsmitgliedschaften
§ 5 Mitgliedschaften

1. Mitglied des Vereins kénnen nur natirliche oder
juristische Personen werden.

2. Der Verein besteht aus:
1. ordentliche Mitglieder
2. auRerordentliche und férdernde Mitglieder
3. Ehrenmitglieder
4. Kurzzeitmitglieder

3. Ordentliche Mitglieder sind alle Mitglieder, die
sich aktiv am Vereinsleben beteiligen, ohne Riick-
sicht auf das Lebensalter.

4. AuBerordentliche Mitglieder sind die passiven
und férdernden Mitglieder des Vereins.

5. Auf Vorschlag des Gesamtvorstandes kann die
Mitgliederversammlung Personen, die sich um
den Verein in besonderer Weise verdient gemacht
haben, zu Ehrenmitgliedern ernennen.

6. Teilnehmer an Sportkursen kdnnen Kurzzeitmit-
glieder mit einem festgelegten Mitgliedschaftszeit-
raum werden.

7. Auf Antrag kann ein Mitglied das Ruhen seiner
Mitgliedschaft schriftich beim Gesamtvorstand
beantragen. Dies kann insbesondere erfolgen
bei langeren Abwesenheiten (z.B. beruflicher Art,
Ableistung des Wehrdienstes etc.) oder aufgrund
besonderer personlicher oder familidrer Griinde.
Waéhrend des Ruhens der Mitgliedschaft sind die
Mitgliedschaftsrechte und —pflichten des Mitglieds
ausgesetzt.

§ 6 Erwerb der Mitgliedschaft

1. Die Mitgliedschaft wird durch Aufnahme er-
worben. Es ist ein schriftliches Aufnahmegesuch an
den Gesamtvorstand zu richten.

2. Das Aufnahmegesuch eines beschrankt Ge-
schéftsfahigen oder Geschéftsunfahigen ist von
dem/den gesetzlichen Vertreter(n) zu stellen.

3. Uber die Aufnahme entscheidet der Gesamtvor-
stand durch Beschluss. Mit Beschlussfassung
beginnt die Mitgliedschaft. Das Mitglied kann me-
hreren Abteilungen nach der Beitragsordnung an-
gehoren.

4. Ein Aufnahmeanspruch besteht nicht. Die Ableh-
nung der Aufnahme muss nicht begriindet werden.

§ 7 Beendigung der Mitgliedschaft

1. Die Mitgliedschaft endet durch:
1. Austritt aus dem Verein (Kiindigung)
2. Streichung aus der Mitgliederliste
3. Ausschluss aus dem Verein

4. Tod/Erléschen der Rechtsfahigkeit der juris-
tischen Personen

5. Ablauf der festgelegten Mitgliedschaft oder
Beendigung eines Kurses

2. Der Austritt aus dem Verein (Kindigung) erfolgt
durch schriftliche Erkldrung gegeniber dem Ge-
samtvorstand. Der Austritt kann nur halbjahrlich
zum 30.Juni oder 31. Dezember unter Einhaltung
einer Kiindigungsfrist von 4 Wochen erklart werden

3. Ein ordentliches Mitglied kann durch Beschluss
des Gesamtvorstandes von der Mitgliederliste
gestrichen werden, wenn es trotz zweimaliger Mah-
nung mit der Zahlung von Beitrdgen an die zuletzt
dem Verein bekannte Adresse in Verzug ist. Die St-
reichung darf erst beschlossen werden, wenn nach
der Absendung der zweiten Mahnung ein Monat
verstrichen ist und in dieser Mahnung ausdriicklich
die Streichung angedroht wurde. Der Beschluss des
Gesamtvorstandes Uber die Streichung soll dem
Mitglied mitgeteilt werden.

4. Bei Beendigung der Mitgliedschaft, gleich aus
welchem Grund, erldschen alle Anspriiche aus
dem Mitgliederverhaltnis. Noch ausstehende Ver-
pflichtungen aus dem Mitgliedschaftsverhaltnis, ins-
besondere ausstehende Beitragspflichten, bleiben
hiervon unberiihrt.

§ 8 Ausschluss aus dem Verein

1. Ein Ausschluss kann erfolgen, wenn ein Mitglied
in grober Weise den Interessen des Vereins und
seiner Ziele zuwiderhandelt und ein wichtiger Grund
gegeben ist.

.Zu streichende oder zu andern-
de Passagen der Satzung sind|
in roter Farbe gekennzeichnet,

2. Uber den Ausschluss entscheidet der Gesa-
mtvorstand auf Antrag. Zur Antragstellung ist jedes
Mitglied berechtigt.

3. Der AusschlieBungsantrag ist dem betreffenden
Mitglied samt Begriindung mit der Aufforderung
zuzuleiten, sich binnen einer Frist von zwei Wo-
chen schriftlich zu erklaren. Nach Ablauf der Frist
ist unter Berticksichtigung der etwa eingegangenen
AuRerung des Mitglieds zu entscheiden.

4. Der Gesamtvorstand entscheidet mit einer Zwei-
Drittel-Mehrheit.

5. Der AusschlieBungsbeschluss wird sofort mit Be-
schlussfassung wirksam.

6. Der Beschluss des Vorstandes ist dem Mitglied
schriftlich mit Griinden mitzuteilen.

C. Rechte und Pflichten der Mitglieder
§ 9 Beitragsleistungen und -pflichten

1. Es sind ein Mitgliedsbeitrag und — soweit von der
Beitragsordnung festgelegt — Aufnahme-, Sonder-
oder Umlagegebihren, sowie im Mahnverfahren,
Mahngebuhren und Riicklastkosten zu entrichten.

2. Die Hohe der Mitgliedsbeitradge und deren Zahl-
weise und Falligkeit bestimmt der Gesamtvorstand
durch Beschluss.

3. Die Beitragshéhe kann nach Mitgliedergruppen/
Abteilungen unterschiedlich festgesetzt werden. Die
Unterschiede missen sachlich gerechtfertigt sein.

4. Der Gesamtvorstand kann in begrindeten
Einzelfdllen Beitragsleistungen und -pflichten ganz
oder teilweise erlassen oder stunden.

5. Ehrenmitglieder sind beitragsfrei. Fir die
auBerordentliche Mitgliedschaft kann die Beitrag-
sordnung besondere Beitragsregelungen festlegen.

6. Der Vorstand ist ermachtigt, eine Beitragsord-
nung zu erlassen und darin Einzelheiten zum Bei-
tragswesen des Vereins zu regeln.

D. Die Organe des Vereins

§ 10 Die Vereinsorgane

1. Die Organe des Vereins sind:
1. die Mitgliederversammlung
2. der Vorstand nach § 26 BGB
3. der Gesamtvorstand

§ 11 Ordentliche und auBerordentliche Mitglied-
erversammlung

1. Die Mitgliederversammlung ist das héchste ges-
etzgebende Organ des Vereins.

2. Eine ordentliche Mitgliederversammiung soll
méglichst im 1. Quartal eines Jahres stattfinden. Die
Einberufung mit Tagesordnung erfolgt durch den
Gesamtvorstand per Aushang im Vereinsschau-
kasten, in der Vereinszeitschrift DJK Wiking aktuell
und auf der Internetseite des Vereins. Zwischen
dem Tag der Einberufung und der Mitgliederver-
sammlung muss eine Frist von zwei Wochen liegen.

3. Eine aufRerordentliche Mitgliederversammlung ist
einzuberufen, wenn dies im Interesse des Vereins
erforderlich ist. Absatz 2 gilt entsprechend. Das
Minderheitenverlangen ist von mindestens einem
Drittel der Vereinsmitglieder zu stellen.

4. Jede ordnungsgemal einberufene Mitgliederver-
sammlung ist unabhangig von der Anzahl der an-
wesenden Mitglieder beschlussfahig.

5. Die Mitgliederversammlung wird von dem/der
1. Vorsitzenden, im Verhinderungsfall von dem/
der stellvertretenden Vorsitzenden des Gesamtvor-
standes geleitet.

6. Alle Abstimmungen und Wahlen erfolgen offen
per Handzeichen. Wenn der Antrag auf geheime
Abstimmung gestellt wird, entscheidet dariiber die
Mitgliederversammlung.

7. Antrége zur Mitgliederversammlung kénnen vom
Gesamtvorstand und von den Mitgliedern einge-
bracht werden. Sie miissen eine Woche vor der
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Versammlung dem Gesamtvorstand schriftlich mit
Begriindung vorliegen.

8. Fur die Zulassung von Dringlichkeitsantragen zur
Beratung und Beschlussfassung ist die einfache
Mehrheit der anwesenden Stimmberechtigten er-
forderlich. Als Dringlichkeitsantrage sind nur sol-
che Antrége zulassig, die ihrer Natur nach nicht
fristgerecht eingereicht werden konnten. Satzung-
sanderungen oder Auflésungsantrége sind von die-
ser Regelung grundséatzlich ausgeschlossen.

9. Weitere Einzelheiten kénnen vom Gesamtvor-
stand in einer Geschéaftsordnung geregelt werden.

§ 12 Zustandigkeit der Mitgliederversammlung

Die Mitgliederversammlung ist ausschlieflich in fol-
genden Vereinsangelegenheiten zustandig:

1. Entgegennahme des Jahresberichts des Gesa-
mtvorstandes.

2. Entlastung des Gesamtvorstandes.

3. Genehmigung des vom Gesamtvorstand auf-
gestellten Haushaltsplans fir das nachste Ge-
schaftsjahr.

4. Wahl und Abberufung der Mitglieder des Gesa-
mtvorstandes.

5. Wahl der Kassenprifer/innen.

6. Anderung der Satzung und Beschlussfassung
Uber die Aufldsung/Fusion des Vereins.

7. Ernennung von Ehrenmitgliedern/Ehren-
vorstanden.

8. Beschlussfassung bzgl. Beschwerden iber
Vereinsausschllsse.

9. Beschlussfassung Ulber eingereichte Antréage

10. Verabschiedung von Vereinsordnungen, so-
weit diese nicht nach Satzung oder Beschluss der
Mitgliederversammlung in den Zusténdigkeitsbe-
reich des Gesamtvorstandes fallen.

§ 13 Gesamtvorstand

1. Gesamtvorstand des Vereins besteht aus:

. dem/der 1. Vorsitzenden

. dem/der 2. Vorsitzenden

. dem Geistlichen Beirat

. dem/der Geschéftsfuhrer/in

. dem/der Kassierer/in

. den/der Sportwarten/innen

. dem/der Jugendleiter/in

. dem/der Pressewart/in / Offentlichkeitsarbeit
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9. dem/der Beisitzer/in
10. dem/der Abteilungsleiter/innen
11. dem/der Seniorenbeauftragten

2. Der Gesamtvorstand wird durch die Mitglie-
derversammlung — mit Ausnahme des geistlichen
Beirates, Geschaftsfihrer/in, Jugendleiter/in und
Abteilungsleiter/innen - gewahlt. Die Amtszeit be-
tragt zwei Jahre. Eine Wiederwahl ist zulassig. Der
Gesamtvorstand bleibt auch nach Ablauf der Amts-
zeit im Amt, bis ein neuer Gesamtvorstand gewahlt
ist. Abwesende kénnen gewahlt werden, wenn sie
ihre Bereitschaft zur Annahme des Amtes vorher
schriftlich erklart haben.

3. Scheidet ein Mitglied des Gesamtvorstandes
vorzeitig aus, so kann der Gesamtvorstand fir die
restliche Amtszeit des Ausgeschiedenen einen
Nachfolger bestimmen.

4. Die Mitglieder des Gesamtvorstandes haben in
der Vorstandssitzung je eine Stimme.

5. Sitzungen des Gesamtvorstandes werden du-
rch dem/der 1.Vorsitzenden, bei dessen/deren
Verhinderung durch den/die 2. Vorsitzende/n, ein-
berufen.

6. Der Gesamtvorstand kann sich eine Geschafts-
ordnung geben.

§ 14 Aufgaben und Zusténdigkeiten des Ge-
samtvorstands

1. Der Gesamtvorstand ist fiir alle Angelegenheiten
des Vereins zustandig, soweit sie nicht durch die
Satzung einem anderen Organ des Vereins Uber-
tragen sind.

2. Der Gesamtvorstand hat insbesondere folgende
Aufgaben:

1. Vorbereitung und Einberufung der Mitglieder-
versammlung

2. Ausfiihrung von Beschliissen der Mitgliederver-
sammlung

3. Buchfiihrung, Erstellung des Jahresberichts-
und der Jahresrechnung

4. Beschlussfassung tber die Aufnahme von Mit-
gliedern

5. Streichung von Mitgliedern aus der Mitglieder-
liste

6. Ausschluss von Mitgliedern
§ 15 Vorstand gem. § 26 BGB

1. Der Verein wird gerichtlich und auRergerichtlich
durch dem/der 1. Vorsitzenden und dem/der 2. Vor-
sitzenden vertreten.

2. Es besteht Einzelvertretungsbefugnis.

§ 16 Vergiitung der Tatigkeit der Organmitglied-
er, Aufwendungsersatz, bezahlte Mitarbeit

1. Die Vereins- und Organéamter werden grundsatz-
lich ehrenamtlich ausgeiibt, soweit nicht diese Satz-
ung etwas anderes bestimmt.

2. Die Mitgliederversammlung kann bei Bedarf
und unter Berlcksichtigung der wirtschaftlichen
Verhaltnisse und der Haushaltslage beschlieRen,
dass Vereins- und Organamter entgeltlich auf der
Grundlage eines Dienstvertrages oder gegen Zahl-
ung einer pauschalierten Aufwandsentschadigung
ausgelbt werden. Fur die Entscheidung Uber Ver-
tragsbeginn, Vertragsinhalte und Vertragsende ist
der Vorstand zustéandig. Der Vorstand kann bei Be-
darf und unter BerUcksichtigung der wirtschaftlichen
Verhaltnisse und der Haushaltslage Auftrage tber
Tatigkeiten fir den Verein gegen eine angemes-
sene Verglitung oder Honorierung an Dritte verge-
ben.

3. Zur Erledigung der Geschéftsaufgaben und zur
Fihrung der Geschéftsstelle ist der Vorstand er-
machtigt, im Rahmen der wirtschaftlichen Verhalt-
nisse und der Haushaltslage einen Geschéftsfiihrer
und/oder Mitarbeiter fiir die Verwaltung einzustellen.
Im Weiteren ist der Vorstand erméachtigt, zur Erful-
lung der satzungsgemafen Zwecke Vertrdage mit
Ubungsleitern abzuschlieRen.

4. Im Ubrigen haben die Mitglieder und Mitarbe-
iter des Vereins einen Aufwendungsersatzanspruch
nach § 670 BGB fir solche Aufwendungen, die ih-
nen durch die Tatigkeit fir den Verein entstanden
sind. Die Mitglieder und Mitarbeiter haben das Ge-
bot der Sparsamkeit zu beachten Der Vorstand kann
durch Beschluss im Rahmen der steuerrechtlichen
Méglichkeiten Aufwandspauschalen festsetzen.

5. Der Anspruch auf Aufwendungsersatz kann nur
unter Beifuigung priffahiger Belege und Aufstellun-
gen innerhalb einer Frist von 6 Monaten nach seiner
Entstehung geltend gemacht werden.

§ 17 Beschlussfassung, Protokollierung

1. Alle Organe des Vereins fassen ihre Beschliisse
mit der einfachen Mehrheit der abgegebenen Stim-
men, soweit diese Satzung keine andere Regelung
vorsieht. Stimmenthaltungen und ungiiltige Stim-
men werden nicht berlcksichtigt. Stimmengleichheit
bedeutet Ablehnung. Eine Stimmrechtsiibertragung
ist ausgeschlossen.

2. Alle Beschllsse der Organe sind schriftlich zu
protokollieren und vom jeweiligen Protokollfiihrer
und vom Leiter der Versammlung zu unterzeichnen.

Satzung alt

.Zu streichende oder zu andern-
de Passagen der Satzung sind|
in roter Farbe gekennzeichnet.

E. Vereinsjugend
§ 18 Die Vereinsjugend

1. Die Jugend des Vereins fiihrt und verwaltet sich
selbsténdig und entscheidet Uber die ihr durch den
Haushalt des Vereins zuflieRenden Mittel im Rah-
men der Grundsatze nach § 3 dieser Satzung unter
Berticksichtigung der jeweiligen Aufgabenstellung
des Vereins.

2. Das Nahere regelt die Jugendordnung, die von
der Jugendvollversammlung des Vereins beschlos-
sen wird. Die Jugendordnung darf den Vorgaben
dieser Satzung nicht widersprechen. Im Zweifelsfall
gelten die Regelungen dieser Satzung.

3. Der/die Vereinsjugendleiter/in bzw. der/die Stel-
Ivertreter/in sind Mitglieder des Gesamtvorstandes.

4. Der Vereinsjugendausschuss erflllt seine Aufga-
ben im Rahmen dieser Vereinssatzung, der Jugen-
dordnung sowie der Beschllsse der Jugendvollver-
sammlung.

5. Der Vereinsjugendausschuss ist zustandig fir
alle Jugendangelegenheiten des Vereins.

F. Sonstige Bestimmungen
§ 19 Satzungsdnderungen

1. Uber Satzungsénderungen entscheidet die Mit-
gliederversammlung mit einer Mehrheit von drei
Vierteln der abgegebenen giiltigen Stimmen.

2. Antrage auf Satzungsanderungen miissen min-
destens eine Woche vor der Mitgliederversammiung
beim Gesamtvorstand eingereicht werden.

1. Der Gesamtvorstand ist ermachtigt u.a. folgende
Vereinsordnungen bei Bedarf zu erlassen:

1. Beitragsordnung
2. Ehrungsordnung

3. Geschéaftsordnung fiir die Mitgliederversamm-
lung

4. Jugendordnung
5. Verwaltungsordnung
§ 21 Kassenpriifung

1. Die Mitgliederversammlung wahlt zwei Kassen-
priifer, die nicht dem Gesamtvorstand oder einem-
sonstigen Vereinsorgan angehdren diirfen.

2. Die Amtszeit der Kassenprifer entspricht der des
Gesamtvorstandes.

3. Die Kassenpriifer priifen einmal jahrlich die ge-
samte Vereinskasse mit allen Konten, Buchung-
sunterlagen und Belegen und erstatten dem Ge-
samtvorstand und der Mitgliederversammiung
daruiber Bericht.

G. Schlussbestimmungen
§ 22 Auflosung des Vereins und Vermdgensfall

1. Zur Aufldsung des Vereins ist eine Mehrheit von
vier Funfteln der abgegebenen giltigen Stimmener-
forderlich.

2. Falls die Mitgliederversammlung nichts anderes
beschlieft, sind im Falle der Auflésung der/die 1.
und 2. Vorsitzende als die Liquidatoren des Vereins
bestellt.

3. Bei Auflésung oder Aufhebung des Vereins oder
bei Wegfall seines bisherigen Zweckes fallt das
Vermdgen des Vereins an die Katholische Pfarrge-
meinde Sel. Papst Johannes XXIII, KéIn. Diese hat
es unmittelbar und ausschlieBlich im 6kumenischen
Geist fur gemeinnitzige Zwecke, und zwar fir die
Sportjugend im Pfarrbereich, zu verwenden.

§ 23 Giiltigkeit dieser Satzung, Schlussbestim-
mungen

1. Diese Satzung wurde durch die Mitgliederver-
sammlung am 26.11.2009 beschlossen.

2. Die Satzung tritt mit Eintragung in das Vereins-
register in Kraft.

3. Alle bisherigen Satzungen des Vereins treten zu
diesem Zeitpunkt damit auf3er Kraft.
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A. Allgemeines

§ 1 Name, Sitz, Eintragung und Geschéftsjahr

1. Der Verein fihrt den Namen DJK Wiking Kdln 1965 e.V.
2. Sitz des Vereins ist KIn-Heimersdorf.

3. Der Verein ist im Vereinsregister des Amtsgerichts Kéin

eingetragen.

4. Das Geschéftsjahr ist das Kalenderjahr

§ 2 Zweck des Vereins

1. Vereinszweck
1. Ein christlicher Sportverein der den Freizeit-, Breiten-
und Gesundheitssport, unabhangig von Alter, Geschlecht
und Leistungsfahigkeit in ékumenischer und religiéser
Offenheit, sozialer und nationaler Zugehdrigkeit fordert.
2. Der Verein bezweckt die Pflege der Leibestibungen auf
breiter Grundlage und die Férderung des Sports als Mittel
zur Erhaltung der Gesundheit ihrer Mitglieder.

3. Er bietet damit Méglichkeiten der freien Personlichkeit-
sentfaltungund eineraktiven, gesunden Freizeitgestaltung.

N

. Der Vereinszweck wird erreicht insbesondere durch:
1. Das Abhalten von regelméaRigen Trainingsstunden.

2. Die Durchfiihrung eines leistungsorientierten Trainings-
betriebes.

3. DenAufbau eines umfassenden Trainings- und Ubungs-
programms fir alle Bereiche, einschlieBlich Freizeit-,
Breiten- und Gesundheitssport.

4. Die Bestellung, Aus- und Fortbildung von
Ubungsleiter*innen und Gruppenhelfer*innen.

5. Die Beteiligung und Durchfiihrung an Turnieren und
Vorfiihrungen, sportlichen Wettkdmpfen und Freizeitver-
anstaltungen..

6. Durchflihrung von allgemeinen Jugendveranstaltungen
und -malnahmen.

§ 3 Gemeinniitzigkeit und Grundsatze der Tatigkeit
1. Gemeinniitzigkeit

1. Der Verein verfolgt ausschlieBlich und unmittelbar
gemeinnitzige Zwecke im Sinne des Abschnitts ,Steuer-
beglinstigte Zwecke” der Abgabenordnung.

2. Der Verein ist selbstlos tatig. Er verfolgt nicht in erster
Linie eigenwirtschaftliche Zwecke. Alle Mittel des Vereins
dirfen nur zu satzungsmaRigen Zwecken verwendet wer-
den.

3. Die Mitglieder erhalten keine Zuwendungen aus den
Mitteln des Vereins. Keine Person darf durch Ausgaben,
die dem Zweck des Vereins fremd sind, oder durch unver-
haltnismaRig hohe Verglitungen beglinstigt werden.

N

. Grundsatze der Tatigkeit

1. Grundlage der Vereinsarbeit ist das Bekenntnis aller
Mitglieder des Vereins zur freiheitlich demokratischen
Grundordnung der Bundesrepublik Deutschland und des
Landes Nordrhein-Westfalen.

2. Der Verein ist parteipolitisch und religiés neutral. Er
vertritt den Grundsatz religioser, weltanschaulicher und
ethnischer Toleranz und Neutralitadt. Der Verein wendet
sich gegen Intoleranz, Rassismus und jede Form von poli-
tischem Extremismus. Er tritt rassistischen, verfassungs-
und fremdenfeindlichen Bestrebungen sowie jeder Form
von Gewalt, unabhéngig davon, ob sie verbaler, kérperli-
cher, seelischer oder sexualisierter Art ist, entgegen.

3. Der \Verein, seine Amtstragertinnen und
Mitarbeiterinnen bekennen sich zu den Grundséatzen
eines umfassenden Kinder- und Jugendschutzes und
treten fiir die korperliche und seelische Unversehrtheit
und Selbstbestimmung der anvertrauten Kinder und Ju-
gendlichen ein. Der Verein, seine Amtstrager*innen und
Mitarbeiterinnen pflegen eine Aufmerksamkeitskultur
und flhren regelmaRig PraventionsmaRnahmen zum
Schutz von Kindern und Jugendlichen vor sexualisierter
Gewalt im Sport durch. Zur Sicherstellung erlasst der Ge-
samtvorstand ein entsprechendes Schutzkonzept nebst
dessen integraler Bestandteile, wie insbesondere

- die verpflichtende Erklarung zu einem Ehrenkodex,

- die verpflichtende Vorlage des erweiterten Fihrungs-
zeugnisses,

- der Erlass allgemeiner Verhaltensrichtlinien und
- die Benennung von Ansprechpersonen.

4. Der Verein steht fur Fairness und tritt fir einen do-ping-
und manipulationsfreien Sport ein.

5. Der Verein fordert die Inklusion behinderter und nich-
tbehinderter Menschen und die Integration von Menschen
mit Zuwanderungshintergrund. Er verfolgt die Gleichstel-
lung der Geschlechter.

6. Der Verein verpflichtet sich zu verantwortlichem Han-
deln auf der Grundlage von Transparenz, Integritat, Par-
tizipation und Nachhaltigkeit als Prinzipien einer guten
Vereinsfiihrung.
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§ 4 Verband: 1

1. Der Verein ist Mitglied des Stadtsportbund Koln e.V.
und der zustdndigen Fachverbande, sowie des DJK-
Sportverband, Diézesanverband Kéln e.V. (DJK-DV
Koln). Der Verein flihrt die DJK Zeichen. Seine Farben sind:
bordeauxrot und weil3.

2. Der Verein erkennt die Satzungen, Ordnungen und
Wettkampfbestimmungen der Verbénde nach Absatz 1 als
verbindlich an.

3. Die Mitglieder des Vereins unterwerfen sich durch ihren
Beitritt zum Verein den maRgeblichen Satzungen, Ord-
nungen und Wettkampfbestimmungen der Verbande nach
Absatz 1. Soweit danach Verbandsrecht zwingend ist, tber-
tréagt der Verein seine Ordnungsgewalt auf den jeweiligen
Verband nach Absatz 1.

4. Der geschiftsfithrende Vorstand nach §26 BGB
benennt Delegierte und Ersatzdelegierte fiir Verbands-
versammlungen.

B. Vereinsmitgliedschaften
§ 5 Mitgliedschaften

1. Mitglied des Vereins kénnen nur natiirliche oder juris-
tische Personen werden.

2. Der Verein besteht aus
1. aktiven Mitglieder
2. passiven Mitgliedern
3. auBerordentliche Mitgliedern
4. Ehrenmitgliedern

3. Aktive Mitglieder sind alle Mitglieder, die sich aktiv
am Vereinsleben beteiligen, ohne Riicksicht auf das
Lebensalter.

4. Fur passive Mitglieder steht die Forderung des Vereins
oder bestimmter Vereinsabteilungen im Vordergrund.
Sie nutzen die sportlichen Angebote des Vereins nicht.

5.AuBerordentliche Mitglieder sindjuristische Personen.

6. Auf Vorschlag des Gesamtvorstandes kann die Mitglied-
erversammlung Personen, die sich um den Verein in beson-
derer Weise verdient gemacht haben, zu Ehrenmitgliedern
ernennen.

7. Auf Antrag kann ein Mitglied das Ruhen seiner Mitglied-
schaft schriftich beim Gesamtvorstand beantragen. Dies
kann insbesondere erfolgen bei langeren Abwesenheiten
(z.B. beruflicher Art, Ableistung des Wehrdienstes etc.) oder
aufgrund besonderer personlicher oder familidrer Griinde.
Waéhrend des Ruhens der Mitgliedschaft sind die Mitglied-
schaftsrechte und —pflichten des Mitglieds ausgesetzt.

§ 6 Erwerb der Mitgliedschaft

1. Die Mitgliedschaft wird durch Aufnahme erworben. Es ist
ein schriftliches Aufnahmegesuch an den Gesamtvorstand
zu richten.

2. Das Aufnahmegesuch eines beschrankt Geschaftsfahi-
gen oder Geschaftsunfahigen ist von dem/den gesetzlichen
Vertreter/innen zu stellen.

3. Uber die Aufnahme entscheidet der Gesamtvorstand du-
rch Beschluss. Mit Beschlussfassung beginnt die Mitglied-
schaft. Das Mitglied kann mehreren Abteilungen angehéren.

4. Ein Aufnahmeanspruch besteht nicht. Die Ablehnung der
Aufnahme muss nicht begriindet werden.

§ 7 Beendigung der Mitgliedschaft

1. Die Mitgliedschaft endet durch:
1. Austritt aus dem Verein (Kiindigung)
2. Streichung aus der Mitgliederliste
3. Ausschluss aus dem Verein

4. Tod/Erléschen der Rechtsfahigkeit der juristischen
Personen

2. Der Austritt aus dem Verein (Kiindigung) erfolgt durch
schriftliche Erklarung gegeniliber dem Gesamtvorstand. Der
Austritt kann nur halbjéhrlich zum 30. Juni oder 31. Dezem-
ber unter Einhaltung einer Kiindigungsfrist von 4 Wochen
erklart werden

3. Ein ordentliches Mitglied kann durch Beschluss des
geschaftsfiihrenden Vorstands nach §26 BGB von der
Mitgliederliste gestrichen werden, wenn nach Versenden
einer Mahnung drei Wochen verstrichen sind und dem
Mitglied in der Mahnung die Streichung bei Nichtzahl-
ung angekiindigt worden ist. Der Beschluss des ge-
schaftsfiihrenden Vorstandes Uber die Streichung ist dem
Mitglied schriftlich mitzuteilen.

4. Bei Beendigung der Mitgliedschaft, gleich aus welchem
Grund, erléschen alle Anspriiche aus dem Mitgliederverhalt-
nis. Noch ausstehende Verpflichtungen aus dem Mitglied-
schaftsverhaltnis, insbesondere ausstehende Beitragspfli-
chten, bleiben hiervon unber(hrt.

§ 8 Ausschluss aus dem Verein
1. Ein Ausschluss kann erfolgen, wenn ein Mitglied in grober

Neu hinzugekommene Pas-
sagen in der Satzung sind in|
riiner Farbe gekennzeichnet.

Weise den Interessen des Vereins und seiner Ziele zuwider-
handelt und ein wichtiger Grund gegeben ist. Das kénnte
insbesondere ein VerstoR gegen den Jugendschutz sein.

2. Uber den Ausschluss entscheidet der Gesamtvorstand
auf Antrag. Zur Antragstellung ist jedes Mitglied berechtigt.

3. Der AusschlieBungsantrag ist dem betreffenden Mitglied
samt Begriindung mit der Aufforderung zuzuleiten, sich
binnen einer Frist von zwei Wochen schriftlich zu erklaren.
Nach Ablauf der Frist ist unter Berlicksichtigung der etwa
eingegangenen AuRerung des Mitglieds zu entscheiden.

4. Der Gesamtvorstand entscheidet mit einer Zwei-Drittel-
Mehrheit der abgegebenen Stimmen.

5. Der AusschlieBungsbeschluss wird sofort mit Beschluss-
fassung wirksam. Der Beschluss iiber den Ausschluss
ist dem Mitglied schriftlich mitzuteilen

6. Der Beschluss des Gesamtvorstandes ist dem Mitglied
schriftlich mit Griinden mitzuteilen.

C. Rechte und Pflichten der Mitglieder
§ 9 Beitragsleistungen und -pflichten

1. Es sind ein Mitgliedsbeitrag und — soweit von der Bei-
tragsordnung festgelegt — Aufnahmegebiihren, Umlagen
oder Gebiihren fiir besondere Leistungen des Vereins
in Hohe von maximal 50% des Jahresbeitrages, sowie
im Mahnverfahren, Mahngebiihren und Riicklastkosten zu
entrichten.

2. Die Hohe der Mitgliedsbeitrage und deren Zahlweise und
Falligkeit bestimmt der Gesamtvorstand durch Beschluss.

3. Die Beitragshéhe kann nach Mitgliedergruppen/Abteilun-
gen unterschiedlich festgesetzt werden. Die Unterschiede
missen sachlich gerechtfertigt sein.

4. Der Gesamtvorstand kann in begriindeten Einzelféllen
Beitragsleistungen und -pflichten ganz oder teilweise erlas-
sen oder stunden.

5. Ehrenmitglieder sind beitragsfrei. Fir die auBerordentli-
che Mitgliedschaft kann die Beitragsordnung besondere
Beitragsregelungen festlegen.

6. Der Gesamtvorstand ist erméachtigt, eine Beitragsor-
dnung zu erlassen und darin Einzelheiten zum Beitrag-
swesen des Vereins zu regeln.

D. Die Organe des Vereins
§ 10 Die Vereinsorgane
1. Die Organe des Vereins sind:
1. die Mitgliederversammlung
2. der geschaftsfiihrende Vorstand nach § 26 BGB
3. der Gesamtvorstand
4. die Jugendversammlung
5. der Jugendvorstand

§ 11 Ordentliche und auBerordentliche Mitgliederver-
sammlung

1. Die Mitgliederversammlung ist das hochste gesetzge-
bende Organ des Vereins.

2. Eine ordentliche Mitgliederversammlung soll mdglichst
im 1. Quartal eines Jahres stattfinden. Die Einberufung
mit Tagesordnung erfolgt durch den Gesamtvorstand auf
der Internetseite des Vereins (www.djkwiking.de) oder in
Textform (per Brief oder E-Mail). Zwischen dem Tag der
Einberufung und der Mitgliederversammlung muss eine
Frist von zwei Wochen liegen.

3. Eine auBerordentliche Mitgliederversammlung ist einzu-
berufen, wenn dies im Inteesse des Vereins erforderlich ist.
Absatz 2 gilt entsprechend. Das Minderheitenverlangen ist
von mindestens einem Drittel der Vereinsmitglieder zu stel-
len.

4. Jede ordnungsgemaR einberufene Mitgliederver-
sammlung ist unabhéngig von der Anzahl der anwesenden
Mitglieder beschlussfahig.

5. Die Mitgliederversammlung wird von dem*der 1. Vor-
sitzenden, im Verhinderungsfall von dem*der stellvertre-
tenden Vorsitzenden des Gesamtvorstandes geleitet.

6. Alle Abstimmungen und Wahlen erfolgen offen per
Handzeichen. Wenn der Antrag auf geheime Abstim-
mung gestellt wird, entscheidet darliber die Mitgliederver-
sammlung.

7. Antréage zur Mitgliederversammlung kénnen vom Ge-
samtvorstand und von den Mitgliedern eingebracht werden.
Sie missen eine Woche vor der Versammlung dem Ge-
samtvorstand schriftlich mit Begriindung vorliegen.

8. Fir die Zulassung von Dringlichkeitsantragen zur Be-
ratung und Beschlussfassung ist die einfache Mehrheit der
glltigen, abgegebenen Stimmen erforderlich. Als Dringli-
chkeitsantrédge sind nur solche Antrage zulassig, die ihrer
Natur nach nicht fristgerecht eingereicht werden konnten.
Satzungsanderungen oder Auflésungsantrage sind von die-
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ser Regelung grundsatzlich ausgeschlossen.

9. Weitere Einzelheiten kénnen vom Gesamtvorstand in
einer Geschéftsordnung geregelt werden.

§ 12 Zusténdigkeit der Mitgliederver lung

Die Mitgliederversammlung ist ausschlieflich in folgenden
Vereinsangelegenheiten zustandig:

1. Entgegennahme des Jahresberichts des Gesamtvor-
standes.

2. Entlastung des Gesamtvorstandes.

3. Genehmigung des vom Gesamtvorstand aufgestellten
Haushaltsplans fiir das nachste Geschéftsjahr.

4. Wahl und Abberufung der Mitglieder des Gesamtvor-
standes, sowie Bestatigung der Jugendleitung

5. Wahl der Kassenprifer*innen.
6. Anderung der Satzung und Beschlussfassung iiber die
Auflésung/Fusion des Vereins.
7. Ernennung von Ehrenmitgliedern/Ehrenvorstanden.
8. Beschlussfassung uber eingereichte Antrage
9. Verabschiedung von Vereinsordnungen, soweit diese
nicht nach Satzung oder Beschluss der Mitgliederver-
sammlung in den Zustandigkeitsbereich des Gesamtvor-
standes fallen.

§ 13 Gesamtvorstand

1. Der Gesamtvorstand des Vereins kann aus folgenden
Positionen bestehen, wobei nicht alle Positionen besetzt
sein missen:

-

. dem*der 1. Vorsitzenden

dem*der 2. Vorsitzenden

dem geistlichen Beirat

dem*der Kassierer*in

dem*der Sportwart*in

dem*der Jugendleiter*in

dem*der Pressewart*in fiir Offentlichkeitsarbeit

dem*der Beisitzer*in
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den Abteilungsleiterinnen
10. dem*der Seniorenbeauftragten

2. Der Gesamtvorstand wird durch die Mitgliederver-
sammlung — mit Ausnahme des*der Jugendleiter*in
— gewahlt. Der*die Jugendleiter*in wird durch die Ju-
gendversammlung gewahlt. Die Amtszeit betragt zwei
Jahre. Eine Wiederwahl ist zulassig. Der Gesamtvorstand
bleibt auch nach Ablauf der Amtszeit im Amt, bis ein neuer
Gesamtvorstand gewahlt ist. Abwesende kénnen gewahlt
werden, wenn sie ihre Bereitschaft zur Annahme des Amtes
vorher schriftlich erklart haben.

3. Scheidet ein Mitglied des Gesamtvorstandes vorzeitig
aus oder kann eine Position nicht besetzt werden, so kann
der Gesamtvorstand fiir die restliche Amtszeit des Ausge-
schiedenen oder fiir die nicht besetzte Position nach-
traglich bis zur nachsten Wahl des Gesamtvorstands
eine*n Nachfolger*in kommissarisch bestimmen.

4. Der Gesamtvorstand kann bei Bedarf weitere Vor-
standsmitglieder kooptieren.

5. Die Mitglieder des Gesamtvorstandes haben in der Vor-
standssitzung je eine Stimme. Beschliisse kénnen auch im
Umlaufverfahren per E-Mail gefasst warden, wobei nach
dem Gesetz Beschllsse nur dann wirksam gefasst werden,
wenn alle Mitglieder des Gremiums zugestimmt haben.

6. Sitzungen des Gesamtvorstandes werden durch den*die
1.Vorsitzende*n, bei dessen*deren Verhinderung durch
den*die 2. Vorsitzende*n, einberufen.

7. Der Gesamtvorstand kann sich eine Geschéaftsordnung
geben.

§ 14 Aufgaben und Zusténdigkeiten des Gesamtvor-
stands

1. Der Gesamtvorstand ist fiir alle Angelegenheiten des
Vereins zustandig, soweit sie nicht durch die Satzung einem
anderen Organ des Vereins Ubertragen sind.

2. Der Gesamtvorstand hat insbesondere folgende Aufga-
ben:

1. Vorbereitung und Einberufung der Mitgliederver-
sammlung

2. Ausfihrung von Beschlissen der Mitgliederver-
sammlung

3. Buchfiihrung, Erstellung des Jahresberichts- und der
Jahresrechnung

4. Beschlussfassung uber die Aufnahme von Mitgliedern
5. Streichung von Mitgliedern aus der Mitgliederliste
6. Ausschluss von Mitgliedern

§ 15 Geschéftsfiihrender Vorstand gem. § 26 BGB

1. Der Verein wird gerichtlich und auRergerichtlich durch
den*die 1. Vorsitzende*n und den*die 2. Vorsitzende*n ver-
treten.

2. Es besteht Einzelvertretungsbefugnis.

§ 16 Vergiitung der Tatigkeit der Orgar
wendungsersatz, bezahlte Mitarbeit

glieder, Auf-

1. Die Vereins- und Organamter werden grundsatzlich ehren-
amtlich ausgetibt, soweit nicht diese Satzung etwas an-
deres bestimmt.

2. Die Mitgliederversammlung kann bei Bedarf und unter
Beriicksichtigung der wirtschaftlichen Verhaltnisse und der
Haushaltslage beschlieRen, dass Vereins- und Organamter
entgeltlich auf der Grundlage eines Dienstvertrages oder
gegen Zahlung einer pauschalierten Aufwandsentschadi-
gung ausgetibt werden. Fir die Entscheidung Uber Ver-
tragsbeginn, Vertragsinhalte und Vertragsende ist der
geschaftsfiihrende Vorstand zustandig. Der geschafts-
fiihrende Vorstand kann bei Bedarf und unter Beriick-
sichtigung der wirtschaftlichen Verhéltnisse und der Haus-
haltslage Auftrage ber Tatigkeiten fiir den Verein gegen
eine angemessene Vergltung oder Honorierung an Dritte
vergeben.

3. Zur Erledigung der Geschéftsaufgaben und zur Flihrung
der Geschéftsstelle ist der geschaftsfiihrende Vorstand
ermachtigt, im Rahmen der wirtschaftlichen Verhaltnisse
und der Haushaltslage einen Geschéftsfiihrer und/oder
Mitarbeiter fiir die Verwaltung einzustellen. Im Weiteren ist
der geschaftsfiihrende Vorstand erméachtigt, zur Erfiillung
der satzungsgemaRen Zwecke Vertrage mit Ubungsleitern
abzuschlieRen.

4. Im Ubrigen haben die Mitglieder und Mitarbeiter des
Vereins einen Aufwendungsersatzanspruch nach § 670
BGB fiir solche Aufwendungen, die ihnen durch die Tatig-
keit fir den Verein entstanden sind. Die Mitglieder und
Mitarbeiter haben das Gebot der Sparsamkeit zu beachten
Der geschéftsfiihrende Vorstand kann durch Beschluss
im Rahmen der steuerrechtlichen Moglichkeiten Aufwand-
spauschalen festsetzen.

5. Der Anspruch auf Aufwendungsersatz kann nur unter
Beifiigung priiffahiger Belege und Aufstellungen innerhalb
einer Frist von 6 Monaten nach seiner Entstehung geltend
gemacht werden.

§ 17 Beschlussfassung, Protokollierung

1. Alle Abstimmungen und Wahlen erfolgen grundsatzlich
offen per Handzeichen oder bei Teilnahme an einer virtuel-
len oder hybriden Mitgliederversammlung auch durch elekt-
ronische Stimmabgabe. Wenn geheime Abstimmung bean-
tragt wird, entscheidet dariiber die Mitgliederversammlung.
Eine geheime Abstimmung ist durchzufiihren, wenn dies
von mindestens einem Finftel der abgegebenen giiltigen
Stimmen verlangt wird.

2. Die Beschliisse der Mitgliederversammlung werden
mit einfacher Mehrheit der abgegebenen giiltigen Stimmen
gefasst. Bei Stimmengleichheit gilt ein Antrag als abge-
lehnt. Stimmenthaltungen werden als unglltige Stimmen
gewertet und nicht mitgezahlt. Zur Anderung der Satzung
und zur Anderung des Vereinszwecks ist eine Mehrheit
von zwei Dritteln der abgegebenen giiltigen Stimmen
erforderlich.

3. Alle Beschlisse der Organe sind schriftlich zu protokol-
lieren und von dem*der jeweiligen Protokollfiihrer*in und
von dem*der Leiter*in der Versammlung zu unterzeichnen.

E. Vereinsjugend
§ 18 Die Vereinsjugend

1. Der Jugend des Vereins gehoren alle Mitglieder bis
zum vollendeten 27. Lebensjahr an.

2. Die Jugend des Vereins fiihrt und verwaltet sich selb-
standig und entscheidet Uber die ihr durch den Haushalt
des Vereins zuflieRenden Mittel im Rahmen der Grundsatze
nach § 3 dieser Satzung unter Bertlicksichtigung der jeweili-
gen Aufgabenstellung des Vereins.
3. Organe der Vereinsjugend sind:

1. der Jugendvorstand

2. die Jugendversammlung
Das Nahere regelt die Jugendordnung, die von der Jugend-
versammlung des Vereins beschlossen wird. Die Jugend-
ordnung darf den Vorgaben dieser Satzung nicht wider-
sprechen. Im Zweifelsfall gelten die Regelungen dieser
Satzung.
4. Der*die Vereinsjugendleiterin bzw. der*die Stellvertre-
ter*in sind Mitglieder des Gesamtvorstandes.

5. Sofern die Jugendversammlung nicht von ihrem
Recht der Wahl der Jugendleitung Gebrauch macht,
kann der Gesamtvorstand eine Jugendleitung per Be-
schluss benennen.

6. Der Vereinsjugendvorstand erfiillt seine Aufgaben im

Neu hinzugekommene Pas
sagen in der Satzung sind in
riiner Farbe gekennzeichnet.

Rahmen dieser Vereinssatzung, der Jugendordnung sowie
der Beschliisse der Jugendversammlung.

7. Der Vereinsjugendvorstand ist zustandig fiir alle Jugend-
angelegenheiten des Vereins.

F. Sonstige Bestimmungen
§ 19 Satzungséanderungen

1. Uber Satzungsénderungen entscheidet die Mitgliederver-
sammlung mit einer Mehrheit von zwei Drittel der abgege-
benen giltigen Stimmen.

2. Antrage auf Satzungsanderungen miissen mindestens
eine Woche vor der Mitgliederversammlung beim Ge-
samtvorstand eingereicht werden.

§ 20 Vereinsordnungen

1. Der Gesamtvorstand ist erméachtigt u.a. folgende Ver-
einsordnungen bei Bedarf zu erlassen, soweit die Satzung
nicht etwas Abweichendes regelt. Alle Ordnungen sind nicht
Bestandteil der Satzung.

1. Beitragsordnung
2. Ehrungsordnung
3. Geschéftsordnung fiir die Mitgliederversammlung
4. Jugendordnung (wird von der Vereinsjugend erlassen)
5. Verwaltungsordnung
§ 21 Kassenpriifung

1. Die Mitgliederversammlung wahlt zwei Kassenprifer*in-
nen, die nicht dem Gesamtvorstand oder einem sonstigen
Vereinsorgan angehdren dirfen.

2. Die Amtszeit der Kassenprifer*innen entspricht der des
Gesamtvorstandes.

3. Die Kassenpriifer‘innen priifen einmal jéahrlich die ge-
samte Vereinskasse mit allen Konten, Buchungsunterlagen
und Belegen und erstatten dem Gesamtvorstand und der
Mitgliederversammlung dariiber Bericht.

§ 22 Haftung

1. Ehrenamtlich Tatige und Organ- oder Amtstrager*innen,
deren Vergltung den Ehrenamtsfreibetrag gem. § 3 Nr. 26
a EStG im Jahr nicht Ubersteigt, haften fir Schaden ge-
geniber den Mitgliedern und gegeniiber dem Verein, die sie
in Erfullung ihrer ehrenamtlichen Tatigkeit verursachen, nur
flr Vorsatz und grobe Fahrlassigkeit.

2. Der Verein haftet gegeniiber den Mitgliedern im Innen-
verhaltnis nicht fir leicht fahrlassig verursachte Schaden,
die Mitglieder bei der Ausiibung des Sports, bei Benutzung
von Anlagen oder Einrichtungen des Vereins oder bei Vere-
insveranstaltungen erleiden, soweit solche Schaden nicht
durch Versicherungen des Vereins abgedeckt sind.

§ 23 Datenschutz

1. Zur Erfillung der Zwecke und Aufgaben des Vereins
werden unter Beachtung der Vorgaben der EU-Daten-
schutz-Grundverordnung (DS-GVO) und des Bundesda-
tenschutzgesetzes (BDSG) personenbezogene Daten ber
personliche und sachliche Verhaltnisse der Mitglieder im
Verein verarbeitet.

2. Den Organen des Vereins, allen Mitarbeiter/innen oder
sonst fir den Verein Tatigen ist es untersagt, personen-
bezogene Daten unbefugt zu anderen als dem jeweiligen
zur Aufgabenerfiillung gehérenden Zweck zu verarbeiten,
bekannt zu geben, Dritten zuganglich zu machen oder sonst
zu nutzen. Diese Pflicht besteht auch tber das Ausscheiden
der oben genannten Personen aus dem Verein hinaus.

3. Zur Wahrnehmung der Aufgaben und Pflichten nach der
EU-Datenschutz-Grundverordnung und dem Bundesda-
tenschutzgesetz bestellt der geschéftsfiihrende Vorstand
eine*n Datenschutzbeauftragte*n.

G. Schlussbestimmungen
§ 24 Auflosung des Vereins und Vermogensfall

1. Zur Auflésung des Vereins ist eine Mehrheit von vier
Filnfteln der abgegebenen glltigen Stimmen erforderlich.

2. Falls die Mitgliederversammlung nichts anderes be-
schlieft, sind im Falle der Auflésung der/die 1. und 2. Vor-
sitzende als die Liquidatoren des Vereins bestellt.

3. Bei Auflésung des Vereins oder bei Wegfall der steuer-
beglinstigten Zwecke fallt das Vermdgen des Vereins an die
Katholische Pfarrgemeinde HI. Papst Johannes XXIII, KdIn.
Diese hat es unmittelbar und ausschlieflich fir gemeinnitz-
ige Zwecke zu verwenden.

§ 25 Giiltigkeit dieser Satzung, Schlussbestimmungen

1. Diese Satzung wurde durch die Mitgliederversammlung
am 3.12.2024 beschlossen.

2. Die Satzung tritt mit Eintragung in das Vereinsregister in
Kraft.

3. Alle bisherigen Satzungen des Vereins treten zu diesem
Zeitpunkt damit auBer Kraft.
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Zu guter Letzt

Reisefeber’? Wir haben

dle passenden RelseZ|eIe'
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Wir finden auch fiir Sie und lhre Familie
einen freien Platz in der ersten Reihe

Mo. - Fr.: 09.00 Uhr - 13.00 Uhr
und 15.00 Uhr - 18.00 Uhr
Sa: 10.00 Uhr - 13.00 Uhr



