Versteckte Worter

Die unten stehenden Worter sind waagerecht, senkrecht, diagonal,
auch umgedreht im Raster versteckt — viel Spald beim Finden!!!
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AUFWAERMEN; DIZIPLIN; ERNAEHRUNG; GEMUSE;
GYMNASTIK; HANTELN; JOGGEN; KNIEBEUGEN; LAUFBAND;
MEDIZINBALL; PROTEINE; SCHULTERMUSKELN; TANZEN;
WASSER




