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BMG Hermann Gröhe
Sommerreise 2015

Bundesgesundheitsminister Gröhe
auf Sommerreise

Von Berlin bis Hilden - Bundesgesundheitsminister Hermann Gröhe war 
vom 12. bis 14. August auf Sommertour. Diese führte ihn über 800 
Kilometer quer durch Deutschland zu zukunftsweisenden Projekten der 
Gesundheitsversorgung, Prävention und Pflege. 

Am Donnerstag, 13. August 2015 ging es mit dem Bus zuerst nach 
Marburg, wo BMG Gröhe zunächst die Klinik für Neurologie am 
Universitätsklinikum Giessen und Marburg sowie das Ionenstrahl-
Therapiezentrum besuchte. 

Mit der Weiterreise nach Köln folgte der letzte Streckenabschnitt des 
Tages. In der Metropole am Rhein wartete der Themenschwerpunkt 
"Gesundheitsförderung" auf Hermann Gröhe. So lernte er das Projekt 
"Zugewandert und Geblieben" des Deutschen Olympischen Sportbundes 
kennen. 

Ziel dieses Projektes, das auch vom Bundesministerium für Gesundheit 
gefördert wird, ist es, Migrantinnen und Migranten ab einem Alter von 
60 Jahren zu mehr Bewegung und körperlicher Aktivität zu motivieren. 

Quelle: 
14.08.2015, bmg.bund.de: „Bundesgesundheitsminister Gröhe auf Sommerreise, 
http://www.bmg.bund.de/ministerium/meldungen/2015/sommerreise-2015.html



4

Hermann Gröhe zu Gast 
in Köln-Chorweiler

Station am 13.08.2015 
bei der DJK Wiking

Die ZUG-Gruppe bei der DJK Wiking

Der DOSB möchte mit dem Projekt „Zugewandert und Geblieben –
Sport für Ältere aus aller Welt“ Migrantinnen und Migranten ab 
einem Alter von 60 Jahren erreichen. Ziel ist es, diese Zielgruppe zu 
mehr Bewegung und körperlicher Aktivität zu motivieren.

Hintergrund ist neben den demografischen Entwicklungen der 
Umstand, dass diese Zielgruppe in Sportvereinen noch 
unterrepräsentiert und nur schwer über bereits existierende 
gesundheitsfördernde Angebote zu erreichen ist.

Das Projekt wird von fünf Mitgliedsorganisationen des DOSB und 
jeweils mindestens drei Vereinen vor Ort und bundesweit umgesetzt. 
Diese sind: Der DJK Sportverband, der Deutsche Tischtennis-Bund, 
die Sportjugend im LSB Brandenburg, der LSB Nordrhein-Westfalen, 
der LSV Schleswig-Holstein.

Quelle: integration-durch-sport.de, undatiert: „Zugewandert und 
geblieben – Sport für Ältere aus aller Welt“, http://www.integration-
durch-sport.de/de/integration-durch-sport/projekt-zug/

Die Gruppe bei der DJK Wiking in Köln Chorweiler hat sich aus einem 
„Kaffeekränzchen“ im Hochhaus Florenzer Str. 32 entwickelt. Nach 
Gesprächen mit dem Vereinsvorsitzenden Lars Görgens und dem 2. 
Vorsitzenden und Trainer Henryk Stempin entstand sie im Rahmen 
des Pilotprojekts im November 2014. Sie besteht aus 14 Frauen und 
einem Mann aus fünf Ländern, im Alter zwischen 61 und 86 Jahren.
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Ablauf des Besuchs 
in der Florenzer Str. 32

Ansprachen – Vorführung – Diskussion 

Zusammen mit Bundesminister Gröhe und DOSB-Vizepräsident Walter 
Schneeloch trafen am Nachmittag des 13. August 2015 weitere Ehrengäste 
sowie zahlreiche Pressevertreter ein. Unter den Gästen Karin Fehres, DOSB-
Vorstand Sportentwicklung, Heidrun M. Thaiss, Leiterin der Bundeszentrale 
für gesundheitliche Aufklärung, Elsbeth Beha, Präsidentin des DJK 
Bundesverbandes, Volker Lemken, Vorsitzender des DJK Diözesanverbandes 
Köln, und Hans Sarpei, ehemaliger Fußballprofi aus Köln-Chorweiler.

Zunächst gab Moderator Jörg Stratmann den wichtigsten 
Personen Gelegenheit zu einem Grußwort. Danach führte 
der 2. Vereinsvorsitzende und Trainer Henryk Stempin mit 
der ZUG-Gruppe Übungen vor. 

Anschließend ergab sich eine Diskussion über die Potenziale 
und Herausforderungen der Integration älterer Migrantinnen
und Migranten in einem sozialen Brennpunkt-Stadteil wie 
Köln-Chorweiler.

Hintergrund: Der etwa 2000 Mitglieder und 14 Abteilungen 
zählende Breitensportverein DJK Wiking ist der größte in 
Chorweiler und einer der größten im Kölner Norden, zudem 
vielsprachig und multikulturell. Er ist Stützpunktverein im 
DOSB-Programm „Integration durch Sport“. Etwa ein Drittel 
seiner Mitglieder sind über 60 Jahre alt. 
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Impressionen des Besuchs
in der Florenzer Str. 32

Elsbeth Beha, Präsidentin des DJK Bundesverbandes, 
im Gespräch mit Ex-Fußballprofi Hans Sarpei aus Köln

Übungsleiter Henryk Stempin stimmt die ZUG-Gruppe
der DJK Wiking auf den bevorstehenden Auftritt ein

ZUG-Gruppentrainer Henryk Stempin im Gespräch 
mit Vertretern der Kölner Presse

Die ZUG-Gruppe der DJK Wiking mit ihrem Trainer und 
2. Vereinsvorsitzenden Henryk Stempin (mittl. Reihe, r.)
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Impressionen des Besuchs
in der Florenzer Str. 32

Die DJK Wiking-Vorsitzenden Lars Görgens und Henryk 
Stempin (l.) mit Hermann Gröhe und Walter Schneeloch

Die Diskutanten (v.l.): Hans Sarpei, Henryk Stempin, 
Lars Görgens, Hermann Gröhe und Walter Schneeloch

Henryk Stempin, Lars Görgens und BMG Hermann Gröhe
folgen den Ausführungen des Moderators Jörg Stratmann

Vereinsvorsitzender Lars Görgens begrüßt Walter 
Schneeloch (verdeckt), links Moderator Jörg Stratmann
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Impressionen des Besuchs
in der Florenzer Str. 32

Walter Schneeloch, DOSB-Vizepräsident Breitensport 
und LSB NRW-Präsident bei der Begrüßungsansprache

Bundesminister Gröhe bei der Begrüßungsansprache
Moderator Jörg Stratmann interviewt den „Kölsche Jung“
Hans Sarpei, der unweit in Chorweiler aufgewachsen ist
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Impressionen des Besuchs
in der Florenzer Str. 32

Übung der ZUG-Gruppe: Paarweise werden Reifen wie 
eine Säge hin- und hergezogen                                                 

Lars Görgens, Hermann Gröhe und Walter Schneeloch 
verfolgen interessiert die vorgeführten Übungen

Oben und unten Übung der ZUG-Gruppe: Beim zügigen 
Durcheinanderlaufen werden Ringe ausgetauscht
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Impressionen des Besuchs
in der Florenzer Str. 32

Der Vereinsvorsitzende Lars Görgens im Mittelpunkt

Hermann Gröhe und Lars Görgens hinter Reifen
Applaus für die überzeugende Vorführung der ZUG-Gruppe
bei der DJK Wiking unter der Leitung von Henryk Stempin
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Impressionen des Besuchs
in der Florenzer Str. 32

Lars Görgens mit einem Diskussionsbeitrag, Minister 
Gröhe und DOSB-Vizepräsident Schneeloch hören zu

…sehr zum Vergnügen ihres Trainers Henryk Stempin und 
der anderen Gruppenteilnehmerinnen und -teilnehmer

ZUG-Gruppentrainer Henryk Stempin im Interview mit 
Moderator Jörg Stratmann

ZUG-Gruppensprecherin Heike Awerkiev verstand es, die 
Vorteile des Projekts überzeugend darzustellen…
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ZUG-Übungsleiter Henryk Stempin im Gespräch mit 
Bundesgesundheitsminister Hermann Gröhe

Der 2. Vereinsvorsitzende und ZUG-Gruppenleiter
Henryk Stempin gibt dem WDR ein Interview

Gruppenbild mit Bundesgesundheitsminister

Lars Görgens, Hans Sarpei, Jörg Benner, Presse DJK 
Wiking, und Florian Frieling, ebenfalls DJK Wiking

Impressionen des Besuchs
in der Florenzer Str. 32
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Gelungene Demonstration eines erfolgreichen Pilotprojekts

Der Besuch von Bundesgesundheitsminister Hermann Gröhe am 13. August 2015 bei der 
DJK Wiking kann als rundum erfolgreiche und – trotz des ernsthaften Gedanken-
austausches – zugleich als sehr entspannte Veranstaltung gewertet werden. 

Die Lokalität erwies sich als sehr gut geeignet, mitten im urbanen Zentrum Chorweilers, 
aber dennoch im Grünen. Zahlreiche Helferinnen und Helfer der DJK Wiking (mit grünen 
Vereins-T-Shirts) sorgten für einen reibungslosen Ablauf, inkl. Bestuhlung und Bewirtung. 

Im Rahmen der Grußworte, der Interviews und der Diskussion wurden viele verschiedene 
Aspekte von „Integration durch Sport“ beleuchtet (siehe die Nachberichte). Die Kölner 
Presse war vollständig anwesend, mit Vertretern des Kölner Stadt-Anzeiger, der 
Kölnischen Rundschau und des Kölner Wochenspiegels. Alle veröffentlichten auch etwas 
zum Thema. Daneben war die Presseresonanz in bundesweiten Medien eher gering.

Möglicherweise wurde diesem Ortstermin eine geringere Bedeutung beigemessen als 
manchem anderen der Sommerreise des Bundesministers. Dennoch wurde den 

Organisatoren vor Ort ein großes Lob ausgesprochen. Die Leiterin des 
DOSB-Projektes Verena Zschippang schrieb im Nachhinein:

„Ich kann mich nicht häufig genug bei euch bedanken, wenngleich ich 
beschließe, es nun an dieser Stelle zu belassen. Der Dank ist allerdings mit 
Nachhaltigkeitscharakter verbunden :-). Ich habe viel gelernt in den Wochen 
der Vorbereitungen. Ich kann gleichzeitig sagen, dass ich in meinen sieben 
Jahren beim DOSB selten mit so großartigen Partnern arbeiten durfte. Den 
Einsatz und das Engagement - nach allen Seiten hin - habe ich ehrlich 
gestanden so noch überhaupt nicht erlebt. Es war auch für mich als 
Projektleiterin spannend und schön zu sehen, was der Verein in dem Projekt 
möglich macht. Dieser Tag wird mir als Highlight erhalten bleiben. "
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Datum, Medium, Titel, Link

11.08.2015, integration-durch-sport.de: „Bundesgesundheitsminister Gröhe
besucht DJK-Verein im Projekt ZUG“, S. 16 
www.integration-durch-sport.de/de/integration-durch-sport/projekt-zug/zug-
news/detail/news/bundesgesundheitsminister_groehe_besucht_djk_verein_im_dosb_projekt_zug/

14.08.2015, djkwiking.de: „Ältere Migranten im Sportverein erreichen“, 
www.djkwiking.com/aeltere-migranten-im-sportverein-erreichen/ S. 17

14.08.2015, djkdvkoeln.de: „Bundesminister Hermann Gröhe
besucht mit DOSB DJK-Projekt „ZUG““, S. 19
www.djkdvkoeln.de/index.php?pageID=&channelID=1&newsID=170

Übersicht integration-durch-sport.de: ZUG News, S. 20 
www.integration-durch-sport.de/de/integration-durch-sport/projekt-zug/zug-news/

14.08.2015, dosb.de: „Begegnung mit 6060plus“, www.dosb.de/de/integration-durch-
sport/aktuelles/detail/news/begegnung_mit_60plusplus/ S. 21

14.08.2015, bmg.bund.de: „Bundesgesundheitsminister Gröhe auf Sommerreise,
www.bmg.bund.de/ministerium/meldungen/2015/sommerreise-2015.html S. 23

14.08.2015, hermann-groehe.de: „Sommerreise 2015“, 
www.hermann-groehe.de/bundespolitik/sommerreise-2015 S. 24

14.08.2015, rundschau-online.de: „Minister Gröhe besucht Sportgruppe mit Deutschen und 
Migranten“, www.rundschau-online.de/koeln/projekt--zugewandert-und-geblieben--minister-groehe-
besucht-sportgruppe-mit-deutschen-und-migranten,15185496,31470436.html S. 25

15.08.2015, Kölnische Rundschau: „Wenn aus Ringen ein Netzwerk wird“ S. 26
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Datum, Medium, Titel, Link

17.08.2015, DjK info 02-2015, pdf-Newsletter: „Minister Hermann Gröhe
besucht Projekt des DOSB mit der DJK in Köln“ S. 27

18.08.2015, integration-durch-sport.de: „Heimspiel im Hochhausdorf“, 
www.integration-durch-sport.de/de/integration-durch-
sport/aktuelles/detail/news/heimspiel_im_hochhausdorf/ S. 28

18.08.2015, integration-durch-sport.de: „Gesunden Lebensstil lernt man nicht im Fernsehen“,
www.integration-durch-sport.de/de/integration-durch-sport/projekt-zug/zug-
news/detail/news/gesunden_lebensstil_lernt_man_nicht_im_fernsehen/ S. 32

18.08.2015, koelner-wochenspiegel.de: „Ministerbesuch, Projekt Zugewandert und geblieben“, 
www.koelner-wochenspiegel.de/rag-kws/docs/1155742/chorweiler S. 34

19.08.2015, Kölner Wochenspiegel: „Minister zu Besuch“ S. 35

21.08.2015, kiz-koeln.de: „Es ist nie zu spät anzufangen“,
http://www.kiz-koeln.de/home/artikel/2015/1534/artikel-3/#c3822 S. 36

21.08.2015, Kirchenzeitung: „Es ist nie zu spät anzufangen“, S. 37

21.08.2015, ksta.de: „Minister Gröhe informiert sich über Projekt „Zugewandert und geblieben““, 
www.ksta.de/chorweiler/djk-wiking-in-koeln-minister-groehe-informiert-sich-ueber-projekt--
zugewandert-und-geblieben-,15187566,31514446.html S. 39

21.08.2015, DOSB: Dankschreiben an den Verein DJK Wiking S. 40

Hintergrund: integration-durch-sport.de, undatiert: Zugewandert und geblieben – Sport für Ältere 
aus aller Welt“, www.integration-durch-sport.de/de/integration-durch-sport/projekt-zug/ S. 42
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integration-durch-sport.de
11. August 2014
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integration-durch-sport.de
Übersicht ZUG-News
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dosb.de
14. August 2015



22

Hermann Gröhe zu Gast 
in Köln-Chorweiler

dosb.de
14. August 2015



23

Hermann Gröhe zu Gast 
in Köln-Chorweiler

bmg.bund.de
14. August 2015
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hermann-groehe.de
14. August 2015
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rundschau-online.de
14. August 2015
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Kölnische Rundschau
15. August 2015
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DjK info 02-2015
17. August 2015
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integration-durch-sport.de
18. August 2015
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koelner-wochenspiegel.de
18. August 2015
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Kölner Wochenspiegel
19. August 2015
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kiz-koeln.de
21. August 2015
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Kirchenzeitung
21. August 2015
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Kirchenzeitung
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integration-durch-sport.de
Hintergrund ZUG (undatiert)


