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Bundesgesundheitsminister Grohe m Bundesministerium
auf Sommerreise o fir Gesundheit

Von Berlin bis Hilden - Bundesgesundheitsminister Hermann Grohe war
vom 12. bis 14. August auf Sommertour. Diese fuhrte ihn Gber 800
Kilometer quer durch Deutschland zu zukunftsweisenden Projekten der
Gesundheitsversorgung, Pravention und Pflege.

Am Donnerstag, 13. August 2015 ging es mit dem Bus zuerst nach
Marburg, wo BMG Grdhe zunachst die Klinik fir Neurologie am
Universitatsklinikum Giessen und Marburg sowie das Ionenstrahl-
Therapiezentrum besuchte.

Mit der Weiterreise nach Kdln folgte der letzte Streckenabschnitt des
Tages. In der Metropole am Rhein wartete der Themenschwerpunkt
"Gesundheitsférderung" auf Hermann Grbéhe. So lernte er das Projekt
"Zugewandert und Geblieben" des Deutschen Olympischen Sportbundes
kennen.

Ziel dieses Projektes, das auch vom Bundesministerium flr Gesundheit
geférdert wird, ist es, Migrantinnen und Migranten ab einem Alter von
60 Jahren zu mehr Bewegung und kérperlicher Aktivitat zu motivieren.

Quelle:
14.08.2015, bmg.bund.de: ,Bundesgesundheitsminister Gréhe auf Sommerreise,
http://www.bmg.bund.de/ministerium/meldungen/2015/sommerreise-2015.html




OEIIECTEACEa - Station am 13.08.2015 a8¢ Wiking Kéin
in KOIn-Chorweiler bei der DJK Wlklng 1965 e.V.

Die ZUG-Gruppe bei der DJK Wiking

Der DOSB moéchte mit dem Projekt ,Zugewandert und Geblieben -
Sport fiir Altere aus aller Welt" Migrantinnen und Migranten ab
einem Alter von 60 Jahren erreichen. Ziel ist es, diese Zielgruppe zu
mehr Bewegung und koérperlicher Aktivitat zu motivieren. |NTEGRAT|ON
Hintergrund ist neben den demografischen Entwicklungen der

Umstand, dass diese Zielgruppe in Sportvereinen noch DURCH SPnRT
unterreprasentiert und nur schwer lber bereits existierende NSB
gesundheitsférdernde Angebote zu erreichen ist.

Das Projekt wird von flunf Mitgliedsorganisationen des DOSB und 20"5 Anerkannter
jeweils mindestens drei Vereinen vor Ort und bundesweit umgesetzt. StUtzpunktverein
Diese sind: Der DJK Sportverband, der Deutsche Tischtennis-Bund,
die Sportjugend im LSB Brandenburg, der LSB Nordrhein-Westfalen,
der LSV Schleswig-Holstein.

. . ) Gefordert durch:
Quelle: integration-durch-sport.de, undatiert: ,Zugewandert und

geblieben - Sport fiir Altere aus aller Welt", http://www.integration- m ‘ Bundesministerium

durch-sport.de/de/integration-durch-sport/projekt-zug/ des Innern

Die Gruppe bei der DJK Wiking in KéIn Chorweiler hat sich aus einem
~Kaffeekranzchen™ im Hochhaus Florenzer Str. 32 entwickelt. Nach

Gesprachen mit dem Vereinsvorsitzenden Lars Gérgens und dem 2. aufgrund eines Beschlusses
Vorsitzenden und Trainer Henryk Stempin entstand sie im Rahmen des Deutschen Bundestages
des Pilotprojekts im November 2014. Sie besteht aus 14 Frauen und

einem Mann aus funf Landern, im Alter zwischen 61 und 86 Jahren.
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Ansprachen - Vorfiihrung - Diskussion

Zusammen mit Bundesminister Grohe und DOSB-Vizeprasident Walter
Schneeloch trafen am Nachmittag des 13. August 2015 weitere Ehrengaste
sowie zahlreiche Pressevertreter ein. Unter den Gasten Karin Fehres, DOSB-
Vorstand Sportentwicklung, Heidrun M. Thaiss, Leiterin der Bundeszentrale
fur gesundheitliche Aufklarung, Elsbeth Beha, Prasidentin des DIJK
Bundesverbandes, Volker Lemken, Vorsitzender des DJK Diézesanverbandes
Kdln, und Hans Sarpei, ehemaliger FuBballprofi aus Kéln-Chorweiler.

Zunachst gab Moderator J6rg Stratmann den wichtigsten
Personen Gelegenheit zu einem GruBwort. Danach fihrte
der 2. Vereinsvorsitzende und Trainer Henryk Stempin mit
der ZUG-Gruppe Ubungen vor.

AnschlieBend ergab sich eine Diskussion Uber die Potenziale
und Herausforderungen der Integration alterer Migrantinnen
und Migranten in einem sozialen Brennpunkt-Stadteil wie
KdIn-Chorweiler.

Hintergrund: Der etwa 2000 Mitglieder und 14 Abteilungen
zdhlende Breitensportverein DIJK Wiking ist der gréBte in
Chorweiler und einer der gréBten im Kélner Norden, zudem
vielsprachig und multikulturell. Er ist Stitzpunktverein im
DOSB-Programm , Integration durch Sport". Etwa ein Drittel
seiner Mitglieder sind tber 60 Jahre alt.




AEIELNelC L ERANeCEampressionen des Besuchs
In der Florenzer Str. 32

in Koln-Chorweiler

Die ZUG-Gruppe er DJK Wiking mit ihrem Trainer und
2. Vereinsvorsitzenden Henryk Stempin (mittl. Reihe, r.)

Wiking Kdln
1965 e,V

am A S R,
Ubungsleiter Henryk Stempin stimmt die ZUG-Gruppe
der DJK Wiking auf den bevorstehenden Auftritt ein

ZUG-Gruppentrainer Henryk Stempin im Gesprach

Wiking Koin
71965 e.V.

mit Vertretern der Kélner Presse

Elsbeth Beha, Prdsidentin des DJK Bundesverbandes,
im Gesprdch mit Ex-FuBballprofi Hans Sarpei aus KéIn
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Vereinsvorsitzender Lars Goérgens begriiBt Walter Die DJK Wiking-Vorsitzenden Lars Goérgens und Henryk
Schneeloch (verdeckt), links Moderator J6rg Stratmann Stempin (1.) mit Hermann Gréhe und Walter Schneeloch

EWANDERT
- ﬁlfl-l% UEBLIEBEN

Die Diskutanten (v.l.): Hans Sarpei, Henryk Stempin, Henryk Stempin, Lars Gérgens und BMG Hermann Gréhe
Lars Gérgens, Hermann Gréhe und Walter Schneeloch folgen den Ausfiihrungen des Moderators J6rg Stratmann
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Walter Schneeloch, DOSB-Vizeprédsident Breitensport
und LSB NRW-Président bei der BegriiBungsansprache

- Moderator J6rg Stratmann interviewt den , Kélsche Jung"
Bundesminister Gréhe bei der BegriiBungsansprache Hans Sarpei, der unweit in Chorweiler aufgewachsen ist
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- R

Oben und unten Ubung der ZUG-Gruppe: Beim ziigigen
Durcheinanderlaufen werden Ringe ausgetauscht

Lars Gorgens, Hermann Gréhe und Walter Schneeloch
verfolgen interessiert die vorgeftihrten Ubungen
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Applaus fir die berzeugende Vorfiihrung der ZUG-Gruppe
Hermann Gréhe und Lars Gérgens hinter Reifen bei der DIJK Wiking unter der Leitung von Henryk Stempin

10



Hermann Grohe zu Gast
in Koéln-Chorweiler

ZUG-Gruppentrainer Henryk Stempin im Interview mit
Moderator J6rg Stratmann

ZUG-Gruppensprecherin Heike Awerkiev verstand es, die
Vorteile des Projekts liberzeugend darzustellen...

Impressionen des Besuchs

In der Florenzer Str. 32

287 Wiking Kéin
1965 e.V.

PR R

Lars Gorgens mit einem Diskussionsbeitrag, Minister
Gréhe und DOSB-Vizepradsident Schneeloch héren zu

...sehr zum Vergnigen ihres Trainers Henryk Stempin und
der anderen Gruppenteilnehmerinnen und -teilnehmer

11
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ZUG-Ubungslefter Henryk Stempin im Gesprdach mit
Bundesgesundheitsminister Hermann Gréhe

— =

Der 2. Vereinsvorsitzende und ZUG-Gruppenleiter Lars Gérgens, Hans Sarpei, J6rg Benner, Presse DIK
Henryk Stempin gibt dem WDR ein Interview Wiking, und Florian Frieling, ebenfalls DIK Wiking

12
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Wiking Koin
in KéIn-Chorweiler Zusammenfassung

1965 e. V.

Gelungene Demonstration eines erfolgreichen Pilotprojekts

Der Besuch von Bundesgesundheitsminister Hermann Grohe am 13. August 2015 bei der
DJK Wiking kann als rundum erfolgreiche und - trotz des ernsthaften Gedanken-
austausches - zugleich als sehr entspannte Veranstaltung gewertet werden.

Die Lokalitat erwies sich als sehr gut geeignet, mitten im urbanen Zentrum Chorweilers,
aber dennoch im Grinen. Zahlreiche Helferinnen und Helfer der DJK Wiking (mit grinen
Vereins-T-Shirts) sorgten flr einen reibungslosen Ablauf, inkl. Bestuhlung und Bewirtung.

Im Rahmen der GruBworte, der Interviews und der Diskussion wurden viele verschiedene
Aspekte von ,Integration durch Sport" beleuchtet (siehe die Nachberichte). Die Kélner
Presse war vollstandig anwesend, mit Vertretern des Kélner Stadt-Anzeiger, der
Kdlnischen Rundschau und des Kdlner Wochenspiegels. Alle verdffentlichten auch etwas
zum Thema. Daneben war die Presseresonanz in bundesweiten Medien eher gering.

Moglicherweise wurde diesem Ortstermin eine geringere Bedeutung beigemessen als
manchem anderen der Sommerreise des Bundesministers. Dennoch wurde den
Organisatoren vor Ort ein groBes Lob ausgesprochen. Die Leiterin des
DOSB-Projektes Verena Zschippang schrieb im Nachhinein:

~Ich kann mich nicht hdufig genug bei euch bedanken, wenngleich ich
beschlieBe, es nun an dieser Stelle zu belassen. Der Dank ist allerdings mit
Nachhaltigkeitscharakter verbunden :-). Ich habe viel gelernt in den Wochen
der Vorbereitungen. Ich kann gleichzeitig sagen, dass ich in meinen sieben
Jahren beim DOSB selten mit so groBartigen Partnern arbeiten durfte. Den
Einsatz und das Engagement - nach allen Seiten hin - habe ich ehrlich
gestanden so noch Uberhaupt nicht erlebt. Es war auch fir mich als
Projektleiterin spannend und schén zu sehen, was der Verein in dem Projekt
méglich macht. Dieser Tag wird mir als Highlight erhalten bleiben. "

13
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Hermann Grohe zu Gast | . . .
in KéIn-Chorweiler Ubersicht Veroffentlichungen

Datum, Medium, Titel, Link

11.08.2015, integration-durch-sport.de: ,Bundesgesundheitsminister Grohe

besucht DJK-Verein im Projekt ZUG", S. 16
www.integration-durch-sport.de/de/integration-durch-sport/projekt-zug/zug-
news/detail/news/bundesgesundheitsminister groehe besucht djk verein im dosb projekt zug/

14.08.2015, djkwiking.de: ,Altere Migranten im Sportverein erreichen®,
www.djkwiking.com/aeltere-migranten-im-sportverein-erreichen/ S.17

14.08.2015, djkdvkoeln.de: ,,Bundesminister Hermann Grbhe
besucht mit DOSB DJK-Projekt ,,ZUG™, S. 19
www.djkdvkoeln.de/index.php?pagelD=&channellD=1&newsID=170

Ubersicht integration-durch-sport.de: ZUG News, S. 20
www.integration-durch-sport.de/de/integration-durch-sport/projekt-zug/zug-news/

14.08.2015, dosb.de: ,Begegnung mit 6060plus", www.dosb.de/de/integration-durch-
sport/aktuelles/detail/news/begegnung_ mit 60plusplus/ S. 21

14.08.2015, bmg.bund.de: ,Bundesgesundheitsminister Grohe auf Sommerreise,
www.bmg.bund.de/ministerium/meldungen/2015/sommerreise-2015.html S. 23

14.08.2015, hermann-groehe.de: ,Sommerreise 2015",
www.hermann-groehe.de/bundespolitik/sommerreise-2015 S. 24

14.08.2015, rundschau-online.de: , Minister Grohe besucht Sportgruppe mit Deutschen und
Migranten®, www.rundschau-online.de/koeln/projekt--zugewandert-und-geblieben--minister-groehe-
besucht-sportgruppe-mit-deutschen-und-migranten,15185496,31470436.html S. 25

15.08.2015, Kolnische Rundschau: ,Wenn aus Ringen ein Netzwerk wird" S. 26 14
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Ubersicht Veroffentlichungen

Datum, Medium, Titel, Link

17.08.2015, DjK info 02-2015, pdf-Newsletter: ,Minister Hermann Grbhe
besucht Projekt des DOSB mit der DIJK in KoIn" S. 27

18.08.2015, integration-durch-sport.de: ,Heimspiel im Hochhausdorf",
www.integration-durch-sport.de/de/integration-durch-
sport/aktuelles/detail/news/heimspiel im hochhausdorf/ S. 28

18.08.2015, integration-durch-sport.de: ,Gesunden Lebensstil lernt man nicht im Fernsehen",
www.integration-durch-sport.de/de/integration-durch-sport/projekt-zug/zug-
news/detail/news/gesunden lebensstil lernt man nicht im fernsehen/ S. 32

18.08.2015, koelner-wochenspiegel.de: ,Ministerbesuch, Projekt Zugewandert und geblieben®,

www.koelner-wochenspiegel.de/rag-kws/docs/1155742/chorweiler S. 34
19.08.2015, Koélner Wochenspiegel: ,Minister zu Besuch® S. 35
21.08.2015, kiz-koeln.de: ,Es ist nie zu spat anzufangen®,

http://www.kiz-koeln.de/home/artikel/2015/1534/artikel-3/#c3822 S. 36
21.08.2015, Kirchenzeitung: ,Es ist nie zu spat anzufangen®, S. 37

AR\

21.08.2015, ksta.de: ,Minister Grohe informiert sich Uber Projekt ,Zugewandert und geblieben™",
www.ksta.de/chorweiler/djk-wiking-in-koeln-minister-groehe-informiert-sich-ueber-projekt--
zugewandert-und-geblieben-,15187566,31514446.html S. 39

21.08.2015, DOSB: Dankschreiben an den Verein DJK Wiking S. 40

Hintergrund: integration-durch-sport.de, undatiert: Zugewandert und geblieben - Sport fiir Altere
aus aller Welt", www.integration-durch-sport.de/de/integration-durch-sport/projekt-zug/ S. 42




Hermann Grohe zu Gast
in Koéln-Chorweiler

Bundezaesl
punaesge

t ZUG

it DJK-Verein im Projekt
11.08,2015

Bundesgesundheitsminister Hermann Griohe besucht am 13, August 2015 den Sportverein DJK
Wiking im Projekt ZuG.

Der Bundesgesundheitsministerwird sich an
diesem Donnerstag beim DJK Wiking in Kdln-
Chorweiler im Gesprach mit
Teilnehmerniinnen und Verantwortlichen Gber
das Projekt _Zugewandert und Geblieben”
(70} des Deutschen Clympischen
‘Sportbunds (DOSE! informieren.

Fiel des vam Bundesgesundheitsministerium
gefirderten Projeldes _FuG ist es, dliere
Migrantinnen und Migranten ab 60 Jahren fur
bewegungsorientierts Spiel- und
Sportangebote zu motivieren. Insbesondere die Menschen der ersten Zuwanderergeneration
sind in den Sportvereinen bislang unterreprédsentiert und werden dariber hinaus kaum dher
andere gesundheitsorientierte Regelangebote erreicht.

(Foto: LSE NRW)

Das kirzlich vom Bundestag verabschiedete Praventionsgesetz bestatigt laut DOSE-

Vizeprasident Walter Schneeloch den organisierten Sport als anerlannten und verlasslichen
Partner fir das Gesundheitssystem: Auf Basis dieses Gesetzes werden wir im Sport unseren
Beitrag auch an den Schnittstellen von Integrations- und Teilhabefragen ausbauen kinnen”

Integration-durch-sport.de

11. August 2014

287 Wiking Kéin

71965 e. V.

Der DOSE setzt das Projekt mit fiinf Mitgliedsorganisationen und deren jeweils drei Vereinen
bundesweit um. Das sind konkret der Deutsche Tischtennis-Bund, der DJE-Sportverband, der
LSE NEW, der LSY Schieswig-Holstein sowie die Sporfjugend im LSE Brandenhurg.

Der DJK Sportverband ist mit seinen drei Vereinen in Kaln akdiv: linksrheinisch sind zwei
Vereine (Chorweiler und Mippes) und rechisrheinisch ein Verein (Buchforst) Standort der DJK
im Projekt. Ein engagierter Kiimmerer, Ubungsleiter mit Migrationshintergrund und enge
Metzwerkpartner sind die zentralen Bestandteile des DUk Wiking, um seine
Kursteilnehmerinnen im Alter zwischen 61 und 86 Jahren zu erreichen.
Bundesgesundheitsminister Hermann Grihe wird den DJK Wiking in seinem 50 Jubildumsjahr
besuchen und sich umfassend dber das Projekt informieren. Auch Dr. Heidrun M. Thaiss,
Leiterin der Bundeszentrale fir gesundheitliche Aufkldrung (BzgA), Elsbeth Beha. Prasidentin
des DJK-Sportverbhandes und Hans Sarpei, ehemaliger Profifuliballer und Let's Dance
Gewinner 2015 nutzen die Gelegenheit. sich vor Ot Uber die erfolgreiche Projektarbeit der DJK
Wiking zu informieren.

(Quelle: DOSE)
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Hermann Grohe zu Gast
in Koéln-Chorweiler

Altere Migranten im
Sportverein erreichen

@ August 14,2015 @ Gymnastik, Vereinsleben & JoergBenner

Bundesgesundheitsminister
Grohe und LSB NRW-Prasident
Schneeloch zu Gast in Chorweiler

Chorweiler - Im Rahmen seiner Sommertour durch
Deutschland hat Bundesgesundheitsminister
Hermann Gréhe den Sportverein DJK Wiking in
Kdln Chorweiler besucht. Anlass war ein
Modellprojekt des Deutschen Olympischen
Sportbundes (DOSB) namens ,Zugewandert Und
Geblieben* (ZUG), an dem der Verein teilnimmt.

Zusammen mit Walter Schneeloch, DOSB
Vizeprdsident Breitensport und Prasident des LSB
MNRW, traf der Bundesminister im Garten des
Hochhauses Florenzer Strafte 32 eine ZUG-Gruppe
des Vereins. Das Modellprojekt 1duft von 2013 bis
2016, bundesweit nehmen daran 16 Vereine teil. Es
soll ermdglichen, Zugdnge zu gesellschaftlichen
Zielgruppen zu erweitern, die in Sportvereinen
bislang nur wenig reprasentiert sind.

|/'\l.|I J fal | oo T (Y Ny
lelinenmer ges Cristefminsg (VL) Hans

Der 2. Vereinsvorsitzende und Ubungsleiter Henryk
Sarpei, Henryk Stempin, Lars Gorgens, BM  stempin fiihrte mit der Gruppe vor, wie einfache
Hermann Grohe, Walter Schneeloch, Karin  sportliche Ubungen aussehen. Anschliefend
Fehres (DOSB-Vorstand Sportentwicklung! erlduterte er, wie die Gruppe aus einem

und Heidrun M. Thaiss (Leiterin BzgA) ~Kaffeekrdanzchen in dem von Sahle Wohnen

betreuten Hochhaus entstanden ist.

djkwiking.de 2
14. August 2015

Wiking Koin
71965 e.V.

Gruppensprecherin Heike Awerkiev bestatigte die Vorteile des Kurses:

Anfangs hatten wir nach
feder Stunde Schmerzen.
Aber wir haben Spal8 und
gewinnen dabei mehr

Freude am Leben.” Zudem
lobte sie den Trainer: Er

ermuntert uns, auch wenn

wir miserabel sind. Aber in der Gruppe genieren wir uns
nicht und finden Zugehdrigkeit.”

DerVereinsvorsitzende Lars Gorgens erlduterte die

Schwierigkeiten in einem Stadtteil, in dem weit
mehr als 20 Sprachen gesprochen werden:

Zettel gusteilen und Flakate
kleben bringt hier so gut wie gar
nichts. Das einzige, was zahlt,
ist Mund-zu-Mund-Propaganda,

Hermann Grohe (r.), Hans Sarpei (1) und

die personliche Empfehlung.®

Lars Gérgens verfolgen Ubungen der ZUG-

ruppe im Garten des Hochhauses

(]

=) N Daneben betante er die Wichtigkeit von
Florenzer Str. 32
Netzwerkpartnern wie in diesem Fall Sahle Wohnen
und der Verein .Neues Wohnen im Alter”. Weiter
sagte er, dass die DJK Wiking bereits seit Lingerem auch Ubungsleiter mit
Migrationshintergrund ausbilde. Immer seien genau diese dafiir malRgeblich, ob die

Begeisterung und Motivation auf die Teilnehmerinnen und Tellnehmer tiberspringe.



Hermann Gréhe zu Gast djkwiking.de 8¢ Wiking Kéin
in KéIn-Chorweiler 14. August 2015 1965 e.V.

Mit von der Partie war

Bundesgesundheitsminister Grohe war auch der aus

beeindruckt von dem gezeigten Engagement Chorweiler stammende ehemalige Fulballprofi

innerhalb des Vereins und innerhalb der Gruppe. Er Hans Sarpei, der heute fiir den DFB als

hob die wesentliche Bedeutung des Projektes Jugendtrainer arbeitet. Er stellte fest, dass sich in

HETVE: den vergangenen 30 Jahren aulerlich in
Chorweiler nicht viel getan habe, dass aber die

,,fﬂSb@SOJ’?dE‘F@ die Menschen der Angebote fir Jugendliche und fiir Erwachsene

ersten Zuwanderergeneration zunehmen wiirden.

<ind in de rtvereinen j
sind in den S'OO’ tVereinen Neben zahlreichen Pressevertretern aus ganz Deutschland waren ebenfalls zu Gast die

b.u"S.'"GﬂQ’ unterreprﬁserlffeﬁ und werden dartber hinaus Leiterin der Bundeszentrale flir gesundheitliche Ausbildung, Heidrun M. Theiss, die
r*"(GUFT? d’bef' OJ’?dE‘J’E‘ gesund.heffsorfeﬂn'erte P.rt":‘isidentin des DJK—S“pc:rtverbandes Elisabeth Belha slowie ?!er ‘-.u’?rsitze[lde des DJK-

_ Didzesanverbandes Kdln, Volker Lemken. Durch die Diskussion fiihrte Jorg Stratmann.
Regelangebote erreicht.”

Auch DOSB-Vize Walter Schneeloch war hoch erfreut: ,.Die
Schilderungen von der Basis machen Mut, dass wir mit
diesem Projekt den richtigen Weg gehen.” Er wies darauf hin,
dass gemeinsam mit dem Bundesministerium fiir Inneres
bereits seit 26 Jahren das Programm ..Integration durch
Sport® besteht, an dem die DJK Wiking ebenfalls teilnimmt,
Zudem lobte er das kiirzlich vom Bundestag verabschiedete
Praventionsgesetz, auf dessen Basis der Sport seinen Beitrag
»auch an den Schnittstellen von Integrations- und
Teilhabefragen ausbauen” konne.

Bild des Monats

Der 2. Vorsitzende und Trainer der

DJK Wiking. Henryk Stempin, im
Gesprach mit Hermann Grohe,

itsminister 18

Bunde




Hermann Grohe zu Gast
in Koéln-Chorweiler

Herzlich Willkommen auf unserer Homepage

Bundesgesundheitsminister Grohe besucht mit DOSB DJK Projekt "ZuG"

Sie vermissen etwas cder Kommen nicht welter?

Rufen Sie an, oder mailen Sie uns, wir hielfen gerne weiter,

ANSTEHENDE TERMINE

03102015 Ausbildung zum Gruppenheifer  mehr

2815 Klettern im Hochseilgarten w rehr

djkdvkoeln.de H
14. August 2015

71965 e. V.

Wiking Koin

Gesundheit, Vitalitdt & Lebensfreude
am Arbeitsplatz

vkl | o

Bundesgesundhelitsminister Grohe besucht mit DOSB
DIK Projekt ...

14.08.2015

Cherweiler - Im Rahmen seiner Ssommertour durch

Deutschland hat Bundesgesundheitsminister

Hermann Grihe den Sportverein DK Wiking in Kain

ar ein Modellprojekt

des Deutschen Clympischen Sportbundes (DOSB) namens Zugewandeart und

Geblieben” (ZUG), an dem der Verein teilnimmt,

jdent des 1'SB-K

J-VEES

Zeigruppen zu erweltern, dle

Sportvereinen bislang nur wenig reprasentiert sind
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Begegnung mit 60plusplus

14.08.2015

Besuch an der Basis: Beim Ortstermin in Koln-Chorweiler erleben Bundesgesundheitsminister
und DKJ- und DO SB-Vertreter wie der DJK Wiking das Projekt ,ZuG" mit Leben fullt.

Dr. Karin Fehres (DOSB-Vorstand
Sportentwickiung), Hermann Grihe
(Bundesgesundheitsminister), Verena
Zschippang (DOSE, Projekbieiterin "ZuG",
Heike Kibler (DOSE Stelivertr. Ressortleiterin
Chancengleichheit, Diversity), Waiter
Schineeloch (DOSB-Vizegrasident Breitensport
und Sportentwicklung) (v.l.n.r)

Farbenfrohe Vorfihrung der
Teilnehmerinnen der "ZuG'-
Projektaruppe.

Zum Ende seiner Begrifungsrede fassie
Hermann Grihe quasi das Leitmotiv dieses
Spatnachmittags zusammen: Es wire ganz
schlimm, wenn ein Minister oder andere
Verantwortliche ein Projekt nur vom
Férderantrag oder aus Berichten kennen
wirden®, sagte der
Bundesgesundheitsminister, deshalb sei er
heute hier. Heute: Donnerstag, der 13.
August, Hier, ein Innenhof zwischen riesiger
grauen Wohnblacken in Kaln-Chorweller.
Dort begegnete Grihe den Verantwortlichen
und Mitgliedern des DJK Wiking, ginem
Partnerverein von Zugewandertund
Geblieben® (ZuG}, jener von Grihes
Ministerium gefirderten DOSB-Initiative, Sie
zielt darauf ab, &ltere Menschen mit
IMigrationsgeschichte den Weg in den
organisierten Sportzu ebnen. Wir missen
feststellen, dass es Zielgruppen wie digse
gibt, die fiir Sportvereine schwer erreichbar
sind", sagte Walter Schneeloch, DOSE-
Vizeprasident Breitensport und
Sportentwicklung. _Im Rahmen dieses
Modellprojekts wollen wir Wege finden, ihne
den Zugang in den Sport zu erleichtern:
Welche Angebote brauchen wir, welche
Netzwerke funktionieren, wie missen die
Ubungsleiter ausgebildet sein?*
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Hans Sarpei, fritherer Fullballprofi. heute Star
der {soziaien) Medien, im Gesprich mit
Maderator Jorg Stratmann, (Alle Fotos; DOSB)

Die DJK Wiking hat solche Wege gefunden.
Davon konnten sich neben Gréhe und
Schneeloch diverse Pressevertreter und
andere hohe Gaste uberzeugen. So Karin
Fehres, Vorstand Sportentwickiung im DOSE,
Heidrun M. Thaiss, Leiterin der
Bundeszentrale fur gesunheitliche
Aufklarung, DJK-Prasidentin Elsbeth Beha.
Und Hans Sarpei: Der frithere Fultballprofi,
heute Star der (sozialen) Medien, wuchs einst
in Charweiler auf, kaum 200 Meter weit weg
von hier', wie er sagte, von jenem Innenhof
inmitten des Stadtteils, der als _sozialer
Brennpunkt und Beispiel fur gescheiterie
Stadtplanung ailt.

Mit der Veranstaltung feiere der DJK Wiking
neben seinem 50-jahrigen Bestehen den
Erfolg mit giner im Rahmen von ZuG”
aufgebauten Gruppe. Im November 2014
mithilfe zweier Fartner (Wohnbaugesellschaft
Sahle und Verein Neues Wohnen”) gestartet,
sind ihre 14 (his auf eine Ausnahme

weiblichen) Mitglieder nahezu alle dem Verein beigetreten. Die DJK hat aus dem Umfeld - etwa
75 Prozent Migrantinnen und Migranten —, eine Tugend gemacht. Wir haben schon vor
langerer Zeit angefangen, gezielt Ubungsleiter mit Migrationshintergrund auszubilden®, erklérte
der Vorsitzende Lars Gdrgens. Einer von ihnen, der in Polen aufgewachsene Ex-Turner Henrylk
Stempin, fiihrt die ZUG-Gruppe — und zwar mit groftem Einflihlungsvermdgen, wie eine kurze
Vorfuhrung an diesem Nachmittag verdeutlichte. Heike Awerkiew, 68, so etwas wie die
Sprecherin der Gruppe, sagte: \Wir haben Freude an der Bewegung, alle.” Das liege am
ausgiebigen Lob des Ubungsleiters und daran, dass man Freunde gefunden habe: .Schauen
Sie uns an, wir sind alle 60 plus und plusplus. Wenn wir uns treffen und festsiellen, dass wir uns
nicht voreinander genieren missen und es alle gleich gut oder weniger gut kiinnen, dann ist
das Freude am Leben” Gesundheitsminister Gréhe und DOSB-Vize Schneeloch schauten

entspannt lachelnd.

(Autor: Wic Richter)
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fir Gesundheit

# | e Bundesgesundheitsminister Grohe auf Sommerreise

a2
Von Berlin bis Hilden - Bundesg dheitsminister Hermann Gréhe war o -
vom 12. bis 14. August auf Sommertour. Diese fiihrte ihn iiber 800
Kilometer quer durch Deutschland zu zukunftsweisenden Projekten der

Gesundheitsversorgung, Privention und Pflege.

_.. wo der Minister dem Sportverein DIK Wiking K&ln 1965 4 Bidisvon23 P
einen Besuch abstattete. Hier fordert der Deutsche

Olympische Sportbund das Projekt "Zugewandert und

geblieben - Zielgruppenspezifische Gesundheitsfarderung

fir altere Frauen und Manner mit Migrationshintergrund”.

Quelle: BMG/Schinkel

o Bidisvon2s P Marburg und Kéln

Die letzte Station am Donnerstag war Koln-Chorweiler, ..
Quelle: BMG/Schinkel Am Donnerstag ging es mit dem Bus weiter in westliche Richtung. In
Nachdem Bundesgesundheitsminister Hermann Gréhe noch am Vormittag ~ Marburg besuchte Bundesgesundheitsminister Gréhe die Klinik fiir
gemeinsam mit seinen Kolleginnen und Kollegen des Bundeskabinetts das Meurologie am Universitdtsklinikum Giessen und Marburg sowie das
Tonenstrahl-Therapiezentrum. Mit der Weiterreise nach Kéln folgte der letzte

Pflegestirkungsgesets 11 auf den Weg der Gesetzgebung gebracht hatte,

startete er von seinem Berliner Dienstsitz und bei hochsommerlichen duReren|Streckenabschnitt des Tages. In der Metropole am Rhein wartete der
Themenschwerpunkt "Gesundheitsférderung” auf Hermann Gréhe. So lernte

er das Projekt "Zugewandert und Geblieben" des Deutschen Olympischen
Sportbundes kennen. Ziel dieses Projektes, das auch vom Bundesministerium)
flir Gesundheit geférdert wird, ist es, Migrantinnen und Migranten ab einem
Altervon 60 Jahren zu mehr Bewegung und kérperlicher Aktivitit zu

Bedingungen seine diesjahrige Sommerreise,

Das erste Ziel lag jedoch in Nahdistanz, Gemeinsam mit dem Berliner
Gesundheitssenator Mario Czaja besuchte Minister Gréhe das
Unfallkrankenhaus Berlin. Dort bildeten die Notfallmedizin, Telemedizin und
das Projekt "Peers im Krankenhaus — Betroffene helfen Betroffenen” unter
der Schirmherrschaft von Dr. Eckart von Hirschhausen die thematischen

motivieren.

Neuss und Hilden

Nichster Etappenort war dann noch am Mittwoch die thiiringische Am Freitag endete die diesjahrige Sommerreise von Minister Gréhe mit
Terminen in Meuss und Hilden. In Meuss besuchte er eine Wohngemeinschaft

Landeshauptstadt Erfurt. Dort besuchte Minister Gréhe das
Produktionsstudio der ARD-Serie "In aller Freundschaft - Die jungen Arzte®.  der St. Augustinus Behindertenhilfe. AuRerdem informierte er sich vor Ort
""""""" zum 5tand eines im Aufbau befindlichen Zentrums fiir Menschen mit

Am Film-Set der Arztserie standen vor allem Fragen rund um die mediale
Darstellung von medizinischen Themen und modernen Gesundheitsberufen  Demenz. Unter einem Dach werden dort Demenzforschung, Beratung und
Pflegeangebote von der Tagespflege bis zum Pflegeheim vereint.

im Mittelpunkt.

Schwerpunkte,

Zum Abschluss der Sommerreise stattete Bundesgesundheitsminister
Hermann Gréhe dem Biotech-Unternehmen Qiagen GmbH in Hilden einen

Besuch ab. 23
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Sommerreise 2015
Artikel, 14.08.2015

Von Berlin bis Hilden:
Bundesgesundheitsminister Hermann
Griohe startete am 12, August zu einer
3-tdgigen Dienstreise, die ihn liber 800
Kilometer quer durch Deutschland zu
interessanten und zukunftsweisenden
Projekten der Gesundheitsversorgung,
Privention und Pflege fiihrte.
Nachdem Gréhe noch am Vormittag
gemeinsam mit seinen Kolleginnen und

Foto: BMG / Schinkel

Kollegen des Bundeskabinetts das

Pflegestarkungsgesetz 1l auf den Weg
der Gesetzgebung gebracht hatte, startete er von seinem Berliner Dienstsitz und
bei hochsommerlichen duReren Bedingungen seine diesjdhrige Sommerreise.

Das erste Ziel lag jedoch in Nahdistanz. Gemeinsam mit dem Berliner
Gesundheitssenator Mario Czaja besuchte Minister Grohe das Unfallkrankenhaus
Berlin. Dort bildeten die Notfallmedizin, Telemedizin und das Projekt "Peers im
Krankenhaus - Betroffene helfen Betroffenen” unter der Schirmherrschaft

von Dr. Eckart von Hirschhausen die thematischen Schwerpunkte.

Nichster Etappenort war dann noch am Mittwoch die thiiringische
Landeshauptstadt Erfurt. Dort besuchte Minister Gréhe das Produktionsstudio

der ARD-Serie "In aller Freundschaft - Die jungen Arzte". Am Film-Set der Arztserie
standen vor allem Fragen rund um die mediale Darstellung von medizinischen
Themen und modernen Gesundheitsberufen im Mittelpunkt.

14. August 2015
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Dialog

Marburg und Kéln

Am Donnerstag ging es mit dem Bus weiter in westliche Richtung. In Marburg
besuchte Bundesgesundheitsminister Gréhe die Klinik fiir Neurologie am
Universitdtsklinikum GieRen und Marburg sowie das lonenstrahl-Therapiezentrum.

Mit der Weiterreise nach Kéln folgte der letzte Streckenabschnitt des Tages. In der
Metropole am Rhein wartete der Themenschwerpunkt "Gesundheitstérderung” auf
Hermann Gréhe. So lernte er das Projekt "Zugewandert und Geblieben" des
Deutschen Olympischen Sportbundes kennen. Ziel dieses Projektes, das auch vom
Bundesministerium fiir Gesundheit geférdert wird, ist es, Migrantinnen und
Migranten ab einem Alter von 60 Jahren zu mehr Bewegung und kirperlicher

Aktivitit zu motivieren.

Neuss und Hilden

Am Freitag endete die diesjdhrige Sommerreise von Minister Gréhe mit Terminen
in Meuss und Hilden. In Neuss besuchte er eine Wohngemeinschaft

der St. Augustinus Behindertenhilfe. AuRerdem informierte er sich vor Ort zum
Stand eines im Aufbau befindlichen Zentrums fiir Menschen mit Demenz. Unter
einem Dach werden dort Demenzforschung, Beratung und Pflegeangebote von der
Tagespflege bis zum Pflegeheim vereint. Zum Abschluss der Sommerreise stattete
Bundesgesundheitsminister Hermann Grithe dem Biotech-Unternehmen

Qiagen GmbH in Hilden einen Besuch ab.

Weitere Informationen zur Sommerreise von Bundesgesundheitsminister Hermann
Grohe finden Sie auf der Website des Bundesministeriums fiir Gesundheit.
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Spezial: Gesundheit

Aktuell

Kidln | Oberberg | Rhein-Berg | Wipperfiirth und Lindlar | Rhein-Sieg | Euskirchen | Eifelland | Rhein-Erft | Bonn | Termine

PROIEKT ., ZUGEWANDERT UND GEBLIEBEM

Minister Grohe besucht Sportgruppe
mit Deutschen und Migranten

Erstellt 14.08.2015

Ein Minister blickt durch: Hermann Grohe war zu Gast beim Sportvarein DIK Wiking in

Chorweiler. (Foto: Meisenberg)

Altere Menschen und vor allem Migranten zum Sport zu
begeistern, das war die Grundidee des Projekts ,,Zugewandert
und geblieben™, das vom Bundesministerium fiir Gesundheit
gefirdert wird. Von Julia Schulte

Kdln. Der DKI-Sportverband ist einer der funf Mitgliedsorganisationen
des Deutschen Olympischen Sportbundes {DOSBE), der an dem Projekt
«Zugewandert und geblieben™ teilnimmt.

Am Donnerstagabend war Bundesgesundheitsminister Hermann Griéhe
zu Gast beim Sportverein DJK Wiking in Kéln-Chorweiler, um sich ein
Bild von einer Trainingsgruppe mit Deutschen und Migranten ab 60
Jahre zu machen. Die 14 Teilnehmer wohnen in den umliegenden
Hausern, trainieren einmal die Woche im Gemeinschaftsraum eines
Wohnhauses.

«Wir machen lockere Ubungen, die jeder mitmachen kann", erkldrt
Ubungsleiter Henryk Stempin, der selbst vor Jahren aus Polen nach
Deutschland gekommen ist, ,die Teilnehmer merken, dass ihnen der
gemeinsame Sport gut tut und viel Spal bereitet.,”

Mit Menschen ins Gesprich kommen

Einige ihrer Ubungen mit Ringen und Hula-Hoop-Reifen stellte die
Gruppe am Donnerstag ihren Gasten vor. ,Es ist wichtig, die Projekte
nicht nur auf dem Forderpapier kennenzulernen®, meint
Bundesgesundheitsminister Grihe, ,entscheidender ist es, sich ein Bild
vor Ort zu machen und mit den Menschen ins Gesprach zu kommen.”

Weil die Migranten und insbesondere die Frauen zu der Zielgruppe
gehoren, die schwer zu erreichen ist, kann der DOSB aus den
gelungenen Projekten wichtige Erkenntnisse erfangen. ,Wir kinnen
herausfinden, wie wir den Migranten die Zugange zum Sport
erfeichtern kdnnen und welche Metzwerke dafir ndtig sind", berichtet
Walter Schneeloch, Vizeprasident des DOSE,

Fiir den Erfolg der einzelnen Gruppen spielt auch der Ubungsieiter eine
entscheidende Rolle, ,Die Ubungsleiter, die selbst sinen

Migrationshintergrund haben, kénnen die Menschen auf eine ganz

andere Weise erreichen”, sagt Lars Gdrgen, Vorsitzender des DIK

Wiking. ,Deshalb bilden wir auch gezielt Ubungsleiter aus, die nicht

aus Deutschland stammen.” 25



287 Wiking Kéin
1965 e.V.

Kolnische Rundschau

Hermann Grohe zu Gast
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Wenn aus Ringen ein Netzwerk wird

Bundesgesundheitsminister besucht Sportgruppe mit Deutschen und Mlgranten

VONJULIA SCHULTE
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dert und geblishen®. das vom

Bundesministerium  fir  Go-
sundheil gefbrdert wird, Der

DK.LS;Iurtwerband st einer |
der tint Mitglia&surgmiaa&m— e

nen des Deutschen Olym
schen Sporfbundes (D SBJ
der an dem Projekt teilnimmi,
Am Donnersiagabend war
Bundesgesundheitsminister
Hermanhm Grihe zu Gast beim
Sportverein  DIK  Wiking in
Koln-Chorweiler, um sich ein
Bild yon einer Trainingsgruppe
mit Deutschen und Migranten
b 60 Jahre zu machen. Die 14
Teilnehmerwolinenin den um-
hegenden Hilusern, trainieren
einmal die Woche im Cemein-
schaftsraum eines Wohnhau-
ses. Wir machen lockere
‘l'_'lhungen dicjedermifmachen
kann®, erklarl Ubungsleiter
Hém-ykStempin, dep selbst vor
Jahren aus  Polen nach
Deutschland gekommen ist,
cdie Teilnshmer merlken, dass
ihn¢n der gemeinsame Sport
gul but und viel beretiat."
Einige” ihrer Ubungen mit
Ringen und Hula-Hoop-Reifen
stellts die Gruppe am Don-
nerstag ihren Gasten vor LEs
ist wichtig; die Projekre nichi
nuraufdem Firderpapier kern-
nenzulomen®, meint Bundes-
gesundheitsminister  Grithe,
«entscheldender ist as, sich ein
Bild vor Ort zu machen und mit

Ein Minister blickt durch: Harmann Grahe war zu Gast beim Sportverain DJK Wiking in Chorwel ler. (Fato: Meisenberz)

denMenschenins Gespréch zu

kommen.*

Wil die Migranien und ins-
besondere die Frauen zu der
Zielgruppe  pohdren,  die
schwer zu erreichen ist, kann
der DOSB aus den gelungenen

Projekten wichtige Erkennt-
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sagtLars Gorgen. Vorsitzender
des DJK Wiking, Deshalb bil-
den wir auch gezielt Ubungs-
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Aktuelle Meldunag:
Minister Hermann Grighe Bundes gesyndiies minksier Hermann SObE

[Bundesgesundheitsministerium/ Bttt vl bl

BMG) besucht Projekt des DOSB Prasitentin Elsberh Beha und Valker Lemike
mit der DJK in Kdln =

Kiln, 13.8.15 . Zugewandert und Geblieben™
[ZuG] ist der Projekttitel des DOSE Projek-
tes mit dem BMG. Im Rahmen seiner Som-
rmertour wahlte Minister Grihe den Projekt-
standort Kéln bei der DJK Wiking Far einen
Besuch aus. Die ZubG-Gruppe fihrie dem
Minister und den mitgereisten Journalist/
innen Ausziige ihres wichentlichen praventi-
ven Bewegungsangebotes vor. Anschliefllend
kam Mimnister Grohe mit allen ins Gesprach.
im Jahr des b0-j3hrigen Bestehens der DJK
Wiking war dies ein weiteres Highlight
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H i e L cilmak
Heimspiel im Hochhausdorf

18.08.2015

Bundesminister trifft B0plusplus: Hermann Grohe und andere Verantwortliche besuchen ein ZuG-
Projekt in Koln-Chorweiler. Es wird ein entspannter Nachmittag — und ein lehrreicher und

unterhaltsamer obendrein.

Hans Sarpei (ehemaliger Profifulbalier),
Henryk Stempin (Ubungsieiter), Lars Goirgens
{Erster Vorsizender DUK Wiking), Hermann
Grahe (Bundesgesundheitsminister). Walter
Schneeloch (DOSE-Vizeprdsident Breitensport
und Sportentwickiung), Dr. Karin Fehres
(D0S5B-Vorstand Sportentwickiungl, Dr.
Heidrum M. Thaiss (Lefterin Bundeszentrale fir
gesunheitiche Aufkldrung) (v.i.nr.).

Van einem wie Henryk Stempin 1&sst man

sich garne ermahnen. Wenn der Ubungsleiter

mit dem grauen Haar, dem aufrechten,
muskelgewdlbten Kérper eines Ex-Turners
und der polnisch akzentuierten Stimme ruft:
.Den Ricken gerade”, klingt das nach sanfier

Bitte, nicht nach Kommanduo. Auch ist er selbst

ein strahlendes Vorbild fur seine
Trainingsgruppe, wenn erwahrend der
antanglichen Ubung — alle gehen
durcheinander und Ubergeben einander ihre
Gymnastikringe — sagt. _Und immer daran
denken zu [Acheln, ganz doll”. Natirlicher,
gelassener kann Autoritdt kaum sein, denlkt
man, und tatséchlich macht sich jetzt erstmals
das Lacheln breitin dem gewiss nicht
schinen, aber hier und heute einladenden
Ambiente von Kdln-Chorweiler: bei den nicht
mehr ganz jungen Schilerinnen und dem
Schiler von Henryk Stempin, bei den
teilweise prominenten Zuschauern, auch bei
Hermann Grihe, dem Ehrengast.

287 Wiking Kéin
1965 e.V.

Die Kursgruppe bestehit aus 14
Frauen und einem Mann, im
Alter von 61 bis 86 Jahren. Hier
zeigen sie eine Ubung aus
ihrem Kursorogramim.

Ein ultrahocherhitzter Nachmittag Mitte
August. Im Gott sei Dank beschatteten
[nnenhof eines Hochhausgiganten gibt eine
im Rahmen des DOSE-Frojekts fugewandert
und Geblieben® (ZuG) formierte Sportgruppe
des DJK Wiking Kidln gine Varfiithrung.
Dreizehn Frauen, ein Mann, aus funf
verschiedenen LA&ndern stammend, zwischen
51 und 86 Jahre alt, recken und strecken,
kraftigen und koordinieren sich. Anlass des
Open-Air-Trainings vorm Plattenbau ist der
Besuch von Hermann Grahe, dem
Bundesgesundheitsminister. Erist
gekommen, um die Praxis von ZuG aus
nachster Nahe zu hetrachten. Die
Fardergelder seiner Behiérde haben die
Initiative erméglicht, die von finf
MMitgliedsarganisationen des DOSE umgesetzt
wird, darunter der DJK als katholischem,
christlich gepragtem Sportverband. Mehen
Hermann Grihe sitzt Walter Schneeloch in
der ersten Stuhlreihe, Vizeprasident
Breitensoort und Sportentwicklunag des DOSE.
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auch Heidrun M. Thaiss, Leiterin der
Bundeszentrale fur gesundheitliche
Aufilarung, Karin Fehres als DOSE-Vorstand
Sportentwicklung und DJK-Prasidentin
Elsheth Beta sind zugegen. Die oberste
Projektebene begeagnet der Basis.

Forschen an der Schnittstelle

Tats&chlich steht Chorweiler in Kéln fiir
stadtrdumliche Tristesse und soziale
Benachteiligung. Laut dem Monatsmagazin
JStadtrevue” beziehen 41 Frozent der
Bewohner Hartz IV. Der Bezirk wurde seit den
G0ern hochgezogen, Wohnblock neben
Wohnblock, gin nicht nur hier gescheitertes
Muodell. Aber es bewegt sich etwas,

Moderator Jorg Stratmann im Gesprach mit

L ars Gdrgens, dem Kimmerer®im '"ZuG'™-

Projext und gleichzeitig 1. Vorsitzender des
JK Wiking (v.i.nr).

Es ist ein erstaunlich entspannies
Aufeinandertreffen. Vielleicht. weil viele gin
Heimspiel haben. Der Rheinlédnder Grihe —

Studium in Kéln, Zuhause in Neuss, kaum 30 Bundesminister Hermann Grahe mit der stadtpolitisch und sozial. Heike Awerkiew, die
Kilometer von Chorweiler entfernt, — der sein Kursgruppe, Vereinsvertretern und die Gruppe am Mikrofon vertritt, nennt den
Jackettim Bus gelassen hat, ebenso wie die Verbandsverantwortiichen. (alle Fotos: 00OSE)  Betonriesen hinter sich. in dem sie und viele
Sportgruppe der DJK Wiking; die trifit sich andere Gruppenmitglieder leben, gin

immer unter dieser Adresse, in einem der JHochhausdorf mit 500 Bewohnern®. Sie erzdhlt von guter Stimmung im Wohnblock, von einem
Gemeinschaftsrdume im Haus. die der Machbarschaftsverein, der reichlich Angebate fiir Kinder und Senioren mache. Und sie

Eigentiimer Sahle Wohnen zur Verfiigung ~ verdeutlicht, wie wertvoll Projekte wie ZuG, Akteure wie die DJK Wiking, Menschen wie Hanryk
stellt. Und auch Hans Sarpei, Stargastder  Stempin in diesem Umfeld sind. Die Verve mit der die 68-jahrige frihere Deutschlehrerin von
Veranstaltung, kennt sich aus. Der Ex- der .Freude an der Bewegung® {siehe Meldunag), dem Spaltam Sport mit (fast) Gleichalirigen
Fulballer und Sieger der RTL-Show Lets  erzahli, lasst keinen Zweifel.

Dance 2015°, wuchs ein paar Meter weiter

auf. Als erin der Tallkrunde ans Mikrofon tritt,

DO3B-Projektieiterin (ZuG) Verena Zschippang  erzahlter, dass an den Hauswanden dort

im Gesprach mit Ubungsieiterin Gillden Toprak, noch sichthar sei was er und seine Freunde

die im Projekt in Kdin-Chorweiler eine rain vor uber 30 Jahren draufgekritzelt hatten. Das

tiirkische Migrantinnengruppe leitet. finde ertraurig.
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Der Projektpartner

Dias 2013 gestartete Projekt _Zugewandert und Geblieben® wird mit fiint
Mitgliedsorganizationen des DOSE und jeweils mindestens drei Versinen umgesetzt. Im
Fall des katholischen Sportverbandes DJK sind dies drei Kdlner Vereine, darunter die
Dk Wiking. Der etwa 2000 Mitglieder und 14 Abteilungen zdhlende Breifensportvergin
ist der grifite Chorweilers und einer der gréiliten im Kdlner Morden, zudem vielsprachig
und multikulturell. Er ist Stitzpunkiverein im DCSB-Programm _Integration durch Sport™.
Etwa ein Drittel seiner Mitglieder sind Ober 60 Jahre ali.

Etwa 75 Frozent der Bewohner von Chorweiler haben eine Migrationsgeschichte, das istim
Sinne von ZuG wichtig. In dem Frojeki geht es laut DOSEB-Vize Schneeloch ja an der
JSchnittstelle” von Menschen in hohem Alter und mit unterschiedlichster Herkunft, darum,
Zugange zu alteren Zugewanderten zu erforschen. _Diese Menschen leben zwar seit Jahren
hier, aber viele kennen die deutsche Vereinskultur nicht”, Das ist auch aus Sicht der
Gesundheitspolitik ein Problem, wie Gréhe bestitigt (siehe Interview), gerade mit Blick auf das
Thema Fravention. _Erndhrung und Bewegung sind entscheidend, um das zu vermeiden, was
die Fachleute |lebensstilbedingte Erkrankungen’ nennen und was uns im Alter zur Last werden
kann®, so der Bundesminister. Wo kein Zugang zu diesen Menschen, da keine Auflklarung.

Integration-durch-sport.de

18. August 2015
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Der Trainer entscheidet

Wie also erreicht man die Migranten .60 plus und plusplus® (Awerkiew)? Und wie entsteht so
gine Gruppe, die im Marz 2015, nur vier Monate nach ihrem Start, dem Verein beigetreten ist?
Das sind die zentralen Fragen dieses Nachmittags. Liegt alles am Trainer, an der Person von
Henryk Stempin? Ganz viel Zumindest, sagt Lars Gargens, Erster Vorsitzende der DJK Wiking:
_Der Erfolg steht und f&llt mit dem Ubungsleiter, Wenn er nicht die Begeisterung und Motivation
fir den Sport vorlebt, dann wird eine Gruppe nicht so Bestand haben wie in diesem Fall.”
Zudem sei die eigene Migrationserfahrung des Betreuers ein grofter Vorteil. Der Verain hatin
allen fiinf von ihm lancierten ZuG-Gruppen Ubungspersonal mit auslandischer Herlunt (und
Lizenzaushildung} eingesetzt.

Das andere Entscheidende sej die persdnliche Ansprache, Ober Pariner mit entsprechenden
Kontakten, hier Sahle und ein Mieterverein namens Meues Wohnen. Es ist die Stelle, an der
Bundesminister Grihe s nochmal genau wissen will: Wie kam der Wechsel von ginem
Machharschafistreffen zu einer Sportgruppe zustande? Haike Awerkiew antwortet .Goethe hat
einmal gesagt Irgendwann fAngt alles an. Wir hatten ein Frihstick mit unserer Seniorengruppe
in einem der Gemeinschaftsrdume. Herr Gdrgens kam dazu, sah und siegte — er hatte uns
gleich fir sich gewonnen. Und dann lernten wir noch den Trainer kennen, der ginfach so
chiarmant ist, der uns immer lobt, obwohl wir so miserabel sind. Das ist ganz, ganz grolartig.”
Spricht's und legt so nochmal Zeugnis ab fur eine Erkenntnis des Machmittags: Alter schitzt
nicht vor Enthusiasmus, Wie schon.

{Atitar: Nic Richter)
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| Lebensstil lernt man nicht im Fernsehen'

Gl

Jsesunden
18.08.2015

Drei exklusive Fragen an Bundesgesundheitsminister Hermann Grihe anldsslich des Ortsbesuchs
bei einem ,ZuG*-Projekt in Koln-Chorweiler.

Herr Grihe, Sie sind dieser Tage auf
Deutschiand-Tourmee, um, 80 sagien Sie zur
BeqgriiGung hierin Chonveiler (sighe
Feportage), die Vielfalt der Formen deutlich
zu machen, in denen sich Menschen fiir
' Gesundheit einsetzen, sei es die gigene oder
die anderer”. Was ist das Besondere an der
Form, in der das bei der DJK Wiking Kdin
geschieht?

Das Besondere hier ist, dass ein Sportverein
in die Staditeilarbeit eingebunden ist. Ich
kenne Kéln gut, ich habe hier studiert und
feamme immer wieder her, Und ich weil auch
aus meinem eigenen Wahlkreis von den
sozialen Herausforderungen, die in einem Stadtteil wie Chorweiler bestehen. Dass die DJK
nicht einfach Handzettel verteilt hat und dann traurig war, dass keiner kommt. sondern direkt
den Kontalkt zu einer Wohnbaugesellschaft und einem Nachbarschaftsverein gesucht hat, ist ein
wesentlicher Schldssel zum Gelingen dieses Projekis.

Bundesgesundheitsminister Herrmann Grihe
beim Besuch des Projekts "ZuG"und der DJK
Wiking Kdin (Fote: DOSE)

Integration-durch-sport.de

18. August 2015
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Weiche allgemeineren Schiiisse lassen sich daraus ziehen?

Wir unterstitzen das Projekt, damit andere davon lernen; deshalb wird es auch eine
wissenschaftliche Auswerung geben. Ganz wichiig ist, auch all die Menschen zu erreichen, die
nicht von sich aus Praventionsangebote wahrnehmen. Manche sind schon im Schulsport
hegeistert, gehen spater in einen Verein und machen neben dem Beruf und im Alter noch Sport.
Bei den Praventionsangeboten muss es aber auch darum gehen diejenigen fiir Sport und
Bewegung zu begeistern, die nicht selhst aktiv werden — sei es, weil der Sportunterricht nicht so
toll war, weil die Familie das nicht vorgelebt hat oder weil sie das deutsche Vereinswesen gar
nicht kennen. Die DJK Wiking leistet mitihrem Projekt einen wertvollen Beitrag, um altere
Menschen mit Migrationshintergrund und Altere (iberhaupt zu erreichen.

Man muss an die herankommen, an die nicht leicht heranzukomimen jst: Das verbindet die
FPraventions- mit der Integrationsarbeit

Das gilt fur viele gesellschafiliche Themen und Bereiche: Matirlich braucht es die ffentliche
Ansprache, aber das kann kein Beziehungsnetzwerk vor Ort und keinen Streetworker ersetzen.
Deshalb ist es so wichtig, bundesweite Aldivitaten und Kampagnen mit der Stadtteilarbeit zu
verbinden. Es ist gut, wenn zum Beispiel prominente Sportler zeigen, wie wichtig Bewegung ist,
oder Fernsehkéche fiir gesunde Ernahrung werben. Am Ende lernt man einen gesunden
Lebensstil aber nichtim Fernsehen, sondern durch das persdnliche Gesprach, Erlebnisse und
Kontalkte vor Ort. Das zZeigt auch das Projekt hier in Chorweiler: Die Gruppe hat sich eigentlich
zum Frihstick getroffen, aber dann hatihnen der Mietervergin jemanden vom DJK Wiking
vorgestellt. Das hat offensichtlich hervorragend funktioniert.

{Quelie: DOSB /Fragen: Nic Richter)
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Ministerbesuch

Projekt: "Zugewandert und geblieben”

-

=

FURs e e et ]
) 18
|

-.'-'n,:r-' L"'P}ge
Bundesgesundheits Hermann Griohe (1.} lied sich
von Trainer Henrylk Stempin (r.) von dessen

Erfahrungen mit dem Programm berichten.

Chorweiler (cd).
Bundesgesundheitsminister
Hermann Grihe besuchte den DIK
Wiking Kdln von 1965 e. V. Anlass
war das vom Deutschen
Olympischen Sportbund (DOSB)
ins Leben gerufene Projekt
"Zugewandert und geblieben™
{ZuG), das vom DIK Wiking Kdln
umgesetzt wird.

So sollen mehr Migrantinnen und
Migranten Gber &0 Jahren zu Spork und
Bewegung motiviert werden, da diese
Gruppe in den Sportvereinen deutlich
unterreprisentiert ist. Der DIK setzk
dabei vor allem auf Ubungsleiter, die

ebenfalls Migrationshintergrund haben. "Bei vielen dlteren Migranten sinkt einfach die
Hemmschwelle, wenn ihnen jemand mit einem dhnlichen Erfahrungshorizont
gegeniibersteht”, sagte der erste Vorsitzende des DIK, Lars Gorgens. Davon Gberzeugen
konnte sich Grohe bei der Vorfithrung einer Ubungsstunde der Gruppe des polnisch-
stammigen Ubungsleiters Henryk Stempin. "Fiir Sport ist es nie zu spat”, sagte der

Minister.

Letzte Anderung: Disnstag, 18.08.2015 12:42 Uhr
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52 Jahrgang - 34, Wache Mittwoch, 1

Minister zu Besuch

Chorweiler (cd). Bundesge-
sundheitsnrinister  Hermann
Grohe besuchte den [ME Wi-
king Kdln von 1965 ¢ V. Anlass
war das vam Dewtschen Olvm-
pischen Sporibund (DOSE ins
Leben gerufene Projokt fu-
gewandert  und  geblicben”
tEulid, das vom [JE Wiking
Kiln nmgisetat wind, So sollen
mehr Migrantinnen und Mig-
ranten iibser 60 Jahren zu Sport
und Bewequng motivier] wer-
den, da diese Gruppe In den
Sporivervinen deutlleh unter-
peprasentien st Der DIK sett
dabiei vor allem auf Disunestei:
ter, die ebenfalls Migrations-
hintergrund haben. |, Bei vielen
iilteren Migranten sinkl el
fach die Hemmschwelle, wenn
ihnen jemand mit einem dhn-
lichen Erfahrungshorizont ge-
genithersteht”, sagte der ers-
te Vorsitzende des DIK, Lars
Giomens, Davoan iberzeugen
konnte sich Grahe bei der Vor-
fulrung einer (Thungsstunde
der f'rl'l1|_:'lll1' des polnisch-stam-
migen Ubungsieiters Henrvk
Stempln, L Fir Sport is1 ¢s nie 8 Bundesgesundheits Hermann Grohe () lieB sich von Trainer Henryk Stempin () von des-
au spil, sage der Minister. sen Erfahrungen mit dem Programm berichten. Foto: Droge
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Erzbistum aktuell

,ES ist nie zu spat anzufangen*“

Gesundheitsminister Grohe besucht DJK in Chorweiler

Interessiert schaut Hermann
Grohe zu, wie die Gruppe des
D:JK Wiking mit Reifen
Gymnastik macht. (Foto:
Becker)

KEOLM. Mutzet die ganze Flache .. keine Angst vor dem Minister?”
Henryk Stempin, Ubungsleiter beim Sportverein DJK Wiking,
ermuntert seine Gruppe, sich mehr zu bewegen. Denn darum
geht 25 an diesem Donnerstagabend mitten zwischen den
Hochhausem in Kdln-Chorweiler: um Bewegung. Genauer
gesagt um Bewegung fir Migrantinnen und Migranten ab 60
Jahren. ,Zugewandert und Geblieben — Sport fiir Altere aus aller
Welt* heidt das Projekt des Deutschen Clympischen
Sportbundes (DOSB), das der DidFesanverband Kdin des DJK
mit drei seiner Vereine umsetzt — als einer von finf
Sportverbdnden deutschiandweit, ,Die hatten uns erst gar nicht
auf dem Schirm, dafiir ist der DJK zu klein®, sagt Volker Lemken,
Geschaftsfihrer des DJK-Didzesanverbandes.

Von Null auf Spal an Bewegung

Mun aber diirfte der katholische Sportverband an oberster Stelle ,auf dem Schirm” sein, denn
Bundesgesundheitsminister Hermann Grahe ist nach Chorweiler gekommen, um sich an der Basis
liber das Projekt zu informieren. Auch der Vizeprasident des DOSB, Walter Schneeloch, und die
Leiterin der Bundeszentrale fur gesundheitliche Aufkidrung, Dr. Heidrun Thaiss, sitzen im
Publikum, wahrend Henryk Stempin und seine Gruppe Gymnastik machen.

kiz-koeln.de

21. August 2015
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Seit Movember trainieren die 13 Frauen und ein Mann einmal die Woche eine Stunde im
Gemeinschaftsraum threr Wohnanlage. Sie kommen uberwiegend aus Polen und Russiand,
bringen null Sporterfahrung mit und hatten sich urspranglich zum Kaffeeklatsch unter Machbam®
Zusammengefunden. Als Verreter des Sportvereins DJK Wiking in Kooperation mit dem
Wohnungsunternehmen Sahle Wohnen mit der ldee ankamen, etwas Sport zusammen zu
machen, haben sie sich darauf eingelassen, denn 15 Ubungseinheiten sind bei dem Projekt, das
vom Gesundheitsministerium gefdrdert wird, fir die Teilnehmer kostenlos und unverbindlich.  Die
ersten drei Wochen hatten wir tagelang Schmerzen nach dem Sport”, erinnert sich Teilnehmerin
Heike Awerkiew. _Aber unser Trainer macht das so toll und lobt uns — egal wie mies wir sind. Wir
haben inzwischen so viel Spal miteinander und Spal an der Bewegung ... und wir sind Freunde
geworden.* Mach Ablauf der Freistunden® ist die Gruppe deshalb geschlossen in den DJK-
Sporiverein singetreten.

Die Gaste sind begeistert: Eine klassische Win-Win-Situation®, meint Walter Schneeloch. Die
Leute erfahren, welch positive Auswirkung Sport haben kann und die VYereine kinnen neue
Mitglieder generieren.® Und in Sachen Pravention freut sich der Gesundheitsminister. ,Es ist nun
einmal so0, dass ganz vieles von dem, was uns im Alter das Leben vermiesen kann, durch
Bewegung und Emahrung zu beeinflussen ist’, sagt Hermann Grahe. \Und das Argument \Was
Hanschen nicht lernt, lernt Hans nimmermehr’ darf nicht zur Ausrede werden. Es ist nie zu spat
anzufangen.®

KATHRIN BECKER
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.Es ist nie zu spat anzufangen”
Gesundheitsminister Grohe hesucht DJK in Chorweiler

KOLN. , Nutzt die ganze Fliche ... keine Angst
vor dem Minister!* Henrvk Stempin, Ubungs-
leiter beim Sportverein DJK Wiking, ermuntert
seine Gruppe, sich mehr zu bewegen. Denn da-
rum geht es an diesem Donnerstagabend mit-
ten zwischen den Hochhéusern in Koéln-Chor-
weiler: um Bewegung. Genauer gesagt: um Be-
wegung fiir Migrantinnen und Migranten ab 60
Jahren. ,,Zugewandert und Geblieben — Sport
fiir Altere aus aller Welt heifit das Projekt des
Deutschen Olympischen Sportbundes (DOSB),
das der Dibzesanverband Kéln des DJK mit
drei seiner Vereine umsetzt — als einer von fiinf
Sportverbdnden deutschlandweit. ,,Die hatten
uns erst gar nicht auf dem Schirm, dafiir ist der
DJK zu klein, sagt Volker Lemken, Geschifts-
fithrer des DJK-Di6zesanverbandes.

Von Null auf Spafl an Bewegung

Nun aber diirfte der katholische Sportver-
band an oberster Stelle ,,auf dem Schirm® sein,
denn Bundesgesundheitsminister Hermann
Grohe ist nach Chorweiler gekommen, um
sich an der Basis iiber das Projekt zu informie-
ren. Auch der Vizeprisident des DOSB, Walter
Schneeloch, und die Leiterin der Bundeszentra-
le fiir gesundheitliche Aufklarung, Dr. Heidrun
Thaiss, sitzen im Publikum, wihrend Henryk
Stempin und seine Gruppe Gymnastik machen.

Seit November trainieren dic 13 Frauen
und ein Mann einmal die Woche eine Stunde

im Gemeinschaftsraum ihrer Wohnanlage. Sie
kommen iiberwiegend aus Polen und Russland,
bringen null Sporterfahrung mit und hatten sich
urspriinglich zum , Kaffeeklatsch unter Nach-
barn* zusammengefunden. Als Vertreter des
Sportvereins DJK Wiking in Kooperation mit
dem Wohnungsunternehmen Sahle Wohnen
mit der Idee ankamen, etwas Sport zusammen
zu machen, haben sie sich darauf eingelassen,
denn 15 Ubungseinheiten sind bei dem Pro-
jekt, das vom Gesundheitsministerium gefor-
dert wird, fiir die Teilnehmer kostenlos und un-
verbindlich. ,,Die ersten drei Wochen hatten wir
tagelang Schmerzen nach dem Sport™, erinnert
sich Teilnehmerin Heike Awerkiew. ,,Aber un-
ser Trainer macht das so toll und lobt uns — egal
wie mies wir sind. Wir haben inzwischen so viel
Spall miteinander und Spaf an der Bewegung ...
und wir sind Freunde geworden. Nach Ablauf
der ,Freistunden” ist die Gruppe deshalb ge-
schlossen in den DJK-Sportverein eingetreten.
Die Géste sind begeistert: ,,Eine klassische
Win-Win-Situation®, meint Walter Schneeloch.
,»Die Leute erfahren, welch positive Auswir-
kung Sport haben kann und die Vereine kon-
nen neue Mitglieder generieren.“ Und in Sa-
chen Prévention freut sich der Gesundheitsmi-
nister. ,,Es ist nun einmal so, dass ganz vieles
von dem, was uns im Alter das Leben vermie-
sen kann, durch Bewegung und Ernihrung zu
beeinflussen ist”, sagt Hermann Grohe. ,,Und
das Argument ,Was Hénschen nicht lernt, lernt
Hans nimmermehr® darf nicht zur Ausrede wer-
den. Es ist nie zu spit anzufangen.” KB
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il Vorlesen

DIK WIKING IN KOLN
Minister Grohe informiert sich iiber
Projekt ., Zugewandert und geblieben*

ERSTELLT 20.0B8.2015

R
UMD GEBLIEBEN

-

Foto: Grinert

Bundesgesundheitsminister Hermann Gréhe hat sich in Kéln-
Chorweiler iiber Projekt ,,Zugewandert und geblieben® informiert
- ein Projekt von dem alle Biirger profitieren sollen. Von
Christina Michaelis

Chorweiler. Sport verbindet®, steht auf ihren griinen T-Shirts, es ist
mehr als nur ein Motto. Die Senioren lachen, wihrend sie sich bunte
Gummiringe zuwerfen, ,atmen nicht vergessen®, mahnt Ubungsleiter
Henrvk Stempin vom DJK Wiking. Der gebiirtige Pole treibt seine
Schiitzlinge an, bestimmt, aber freundlich und bestirkend.  Die Chemie
zwischen uns hat von Anfang an gestimmt®, sagt der Trainer.
.Deswegen haben wir auch weitergemacht.”

Etwa zwei Jahre ist es her, dass sich Heike Awerkiev (68) und die
anderen Senioren in einem Chorweiler Hochhaus des Unternehmens
Sahle Wohnen bei einer Frithstiicksrunde kennenlernten, heute sind die
13 Frauen und ein Mann eine eingeschworene Truppe. Langst nicht alle
sprechen nur Deutsch — auch Russisch, Tiirkisch, Italienisch und
Polnisch sind vertreten. Uber den Chorweiler Sportverein DJK Wiking
hat die Gruppe von November bis Februar am bundesweiten
Modellprojekt ,Zugewandert und Geblieben — Sport fiir Altere aus aller
Welt* teilgenommen. Die Gesundheitsaktion des Deutschen
Olympischen Sportbundes (DOSB) lauft insgesamt drei Jahre und wird
vom Bundesgesundheitsministerium gefordert.
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Vor allem dltere Zuwanderer sind angesprochen

Das DOSBE-Modellprojekt . Zugewandert und Geblieben - Sport fiir Altere aus
aller Welt™ [duft seit 2013 und noch bis 2016, Das Programm  richtet sich
an gesellschaftliche Gruppen, die in Sportvereinen bislang unterreprasentiert
sind - vor allem 3ltere Migranten und Migrantinnen ab 60 Jahren - und will
sie zu gemeinsamer Bewegung motivieren. Das Projekt wird
wissenschaftlich begleitet und evaluiert. Ziel ist es herauszufinden, wie
Migranten der Zugang zu den Sportangeboten der Vereine erleichtert werden
kann.

Der DIK Sportverband ist eine von bundesweit fiinf DOSB-
Mitgliedsorganisationen, die mit jeweils mindestens drei Vereinen am Projekt
beteiligt sind. Neben den Kélner Standorten in Mippes und Buchforst ist auch
der DIK Wiking in Chorweiler eingebunden. Er zhlt mit 2000 Mitgliedern zu
den griften Breitensportvereinen im Kdlner Norden und feiert dieses Jahr
sein 50-jahriges Bestehen. Fiinf Gruppen haben das kostenlose Kursangebot
in Chorweiler bislang in Anspruch genommen. (cmi)

Trotz Kurs-Ende in Koln machen sie weiter

Einmal wichentlich haben Awerldev und die anderen Senioren mit
ithrem Ubungsleiter im Gruppenraum des Hochhauses trainiert. Der 15-
stindige Kurs ist langst vorbei, aber die Chorweiler treffen sich anch
weiterhin zum Sport. Im Marz sind sie dafur threm Sportverein DJK
Wiking beigetreten. Ob Dehniibungen oder Ringe werfen — jeder macht
so viel, wie ihm Alter und Gesundheit erlauben. Die Alteste unter ihnen
sel 86 Jahre alt, erzahlt Heike Awerldev, die der Liebe wegen viele Jahre
in Russland gelebt hat. Aber:  Keiner geniert sich. Wir haben viel SpaB.”
Das bestitigt auch Katharina Galyzina (65). Vor iiber 20 Jahren kam
sie aus Kasachstan nach Chorweiler. Hier ist sie geblieben, beim
gemeinsamen Sport seien richtige Frenndschaften® entstanden, erzahlt

sle.

ksta.de .

21. August 2015

Hermann Grohe informiert sich iiber Projekt

Wiking Koin
71965 e.V.

Dartiber, wie gut sich Sport und Integration beim DJK Sportverband
Koln am Standort Chorweiler miteinander verbinden lassen, informierte
sich am Donnerstag auch Bundesgesundheitsminister Hermann Grohe
(CD1T). Es ist eindrucksvoll, wie hier alle zusammenarbeiten®, sagte der
Minister. In Chorweiler leben vergleichsweise viele Menschen aus
anderen Landern — aus diesem Grund bilde der DJK Wiking schon seit
einigen Jahren gezielt TTbungsleiter mit Migrationshintergrund aus,
erklarte der Vereinsvorsitzende Lars Gorgens. ,Die U'bungsleiter haben
einen ganz anderen Zugang zu den Menschen. Da besteht direkt ein
anderes Vertrauen®, sagte Gorgens. Ob projektbezogen oder nicht — um
Menschen in die Vereine zu holen, seien aber Netzwerke und
Kooperationen mit lokalen Partnern das A und O. Auf die personliche
Empfehlung komme es an, so Gorgens. , Zettel in Briefkasten zu werfen,
bringt so gut wie gar nichts.”

Ein Projekt fiir alle

Dabei soll das Gesundheitsprojelt alle Menschen erreichen, .auch und

vor allem diejenigen, die zugewandert und geblieben sind®, so

L

Bundesgesundheitsminister Grohe. Bewegung ist in jedem Alter wichtig
und triagt auch dazu bei, ein Gemeinschaftsgefithl zu schaffen.” Genan
dort setzt der DOSE an: Denn im Gegensatz zum anonymen
Fitnessstudic ,passiert in Sportvereinen gesellschaftlich etwas®, sagte
Walter Schneeloch, DOSB-Vizeprasident Breitensport und
Sportentwicklung. Nach wie vor gebe es aber Zielgruppen, darunter
altere Migrantinnen und Migranten, an die der Sport nur schwer
herankomme. ,Durch das Projekt wollen wir den Zugang zu den
Vereinen erleichtern®, so Schneeloch. Es gehe darum, Barrieren
abzubauen — auch die Vereine miissten in diesem Rahmen sensibilisiert
werden. Von den Erfahrungen des Modellprojelts sollen langfristig alle
DOSB-Mitgliedsvereine profitieren.
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Hermann Gréhe zu Gast DOSB r1 Wiking Koln
in KGIn-Chorweiler 21. August 2015 1965 e.V.

Aann Projektbesuch Bundesminister Gréhe, DJK Wiking, 13.8.15
Lars Gorgens Dankschreiben ;

1. Vorsitzender
DJK Wiking Kgin 1965 e.V. Sehr geehrter Herr Gorgens, lieber Lars, Q
Kopenhagener Str. 3

50765 Koln ‘-

das Projekt ,Zugewandert und Geblieben* (ZuG) hat mit dem Besuch des Gesundheitsministers
Hermann Groéhe am 13. August 2015 beim DJK Wiking einen ganz besonderen Tag erleben drfen.
T +49 69 6700-361

Die Arbeit im Projekt und die Leistungen des Vereins konnten sehr anschaulich und dariiber hinaus F +48 69 67001-361

sehr unterhaltsam prasentiert werden. Besonders die Freude der Kursgruppe und das Engagement Kueklergiiosh do

des gesamten Vereins haben beeindruckt. Diese Eindricke haben deutlich gemacht, wie wichtig vor

allem die Engagierten vor Ort sind, um Netzwerke zu knipfen, aber auch Menschen zu erreichen,

die selbst den Weg in den Verein vielleicht nicht beschreiten wiirden. 21. August 2015
vzs /hku

Wir mochten uns sehr herzlich fur die groRartige Vorbereitung und die Umsetzung vor Ort bedan-
ken. Das betrifft Sie/ dich, Lars, ganz besonders. Dieser Dank richtet sich dariiber hinaus aber auch
an die vielen Unterstutzer/innen, die geholfen haben, diesen Tag zu einem besonderen Erlebnis fir
alle Anwesenden werden zu lassen. Dieses Feedback haben wir auch aus Ministeriumskreisen er-
halten und geben es hiermit gern an den Verein weiter.

Mit der Unterstitzung der Sahle-Baubetreuungsgesellschaft hat dieses Projekt nicht nur eine Kurs-
gruppe zusammenbringen kénnen, wir haben damit auch die Méglichkeit erhalten, den Projektbe-
such in der unmittelbaren Lebenswelt der Kursteilnehmer/innen stattfinden zu lassen. Zudem war es
ein wirklich schéner Ort. Daher gilt unser Dank auch den Partnern von ,Sahle-Wohnen".

Wir wiinschen dem Verein, allen Engagierten, Partnern und den Kursteilnehmerinnen tber den Pro-
jektzeitraum hinaus alles erdenklich Gute. '

Mit besten GruRen
im Namen von Verena Zschippang.und mir

Hé%a}u Yry

Stellv. Ressortleiterin
Chancengleichheit & Diversity
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Zugewandert und Geblieben — Sport fiir Altere aus aller Welt“

Der DOSE michte mit dem Projekt
Zugewandert und Geblieben — Sport fiir
Altere aus aller Welt* Migrantinnen und
Wigranten ab einem Alter von G0 Jahren
erreichen. Ziel ist es, diese Zielgruppe zu
mehr Bewegung und kirperlicher Akiivitat zu
maotivieren.

Hintergrund ist neben den demografischen
Entwicklungen der Umstand, dass digse
Fielgruppe in Sportverginen noch
unterreprasentiert und nur schwer dber bereits existierende gesundheitsfordernde Angebote zZu
arreichen ist.

Das Frojelt wird von finf Mitgliedsorganisationen des DOEEB und jeweils mindestens drei
Verainen vor Ortund bundesweit umgesetzt. Diese sind: Der DJK Sportverband, der Deutsche
Tischtennis—Eund: die Sportjugend im LSE Brandenburg, der LSB Mordrhein-Westfalen, der
L3V Schleswig-Haolstein.

izemeinsam mit den Verbanden sollen geeignete Zugangswege erarbeitet und
Zielgruppenspezifische Angebote entwickelt werden. Farallel dazu werden am Frojekt beteiligte
Fach- und Flihrungskrafte aus Sportverhanden und -vereinen inferkulturall geschult,

Das Frojelt wird fur den Zeitfraum von Juni 20113 bis Juli 2016 vom Bundesministerium ftr
Gesundheit gefardert.



